WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO DLA UCZNIOW KLASY 4

ZADANIA KONTROLNO — OCENIAJACE

SEMESTR |
TEMATYKA OCENA OCENA OCENA DOBRA | OCENA OCENA OCENA
ZAJEC CELUJACA BARDZO DOSTATECZNA | DOPUSZCZAJACA | NIEDOSTATECZNA
DOBRA

LEKKOATLETYKA
Start niski, prawidtowo prawidtowo znajomos$¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
bieg sprinterski — | wykonana wykonana komend calego dystansu wykonania biegu, ale | do sprawdzianu.
40m technika: technika, startowych, zgodnie ze wykonanie

znajomos¢ znajomos$¢ przebiegnigcie swoimi niezgodne ze swoimi
DIAGNOZA komend komend dystansu zgodnie | mozliwo$ciami, mozliwo$ciami.

startowych, startowych, ze swoimi brak checi

prawidlowe prawidtowe mozliwosciami, poprawy.

postawy na postawy na poprawa lub

poszczegblne poszczegolne uzyskanie

komendy, komendy, poprzedniego

technika biegu, technika biegu, wyniku.

czas biegu, czas biegu,

poprawa wyrownanie badz

poprzedniego poprawa wyniku.

wyniku.
Bieg Zznajomos¢ znajomos¢ znajomos$¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
wytrzymatos$ciowy | komend startu komend startu komend startu catego dystansu wykonania biegu, ale | do sprawdzianu.
start wysoki - wysokiego, wysokiego, wysokiego, zgodnie ze wykonanie
400m prawidlowe prawidlowe przebiegnigcie swoimi niezgodne ze swoimi

postawy na postawy na dystansu zgodnie | mozliwo$ciami, mozliwo$ciami.
DIAGNOZA ze swoimi




poszczegblne
komendy,
technika biegu,
czas biegu,
poprawa wyniku.

poszczegblne
komendy,
technika biegu,
czas biegu,
wyrownanie badz

poprawa wyniku.

mozliwosciami,
poprawa lub
uzyskanie
poprzedniego
wyniku.

brak checi
poprawy.

Rzut pitka postawa postawa wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjgcie proby Uczen nie przystapit
lekarskg w tyt nad | ¢wiczacego, ¢wiczacego, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
glowa - 1kg ulozenie nog i rak | utozenie ndégirak | swoimi swoimi wykonanie
Z pitka, z pitka, mozliwo$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
DIAGNOZA wlasciwy wyrzut | wlasciwy wyrzut | poprawa lub brak checi mozliwosciami.
pitki, pitki, uzyskanie poprawy.
odlegtos¢ rzutu, odlegtos¢ rzutu, poprzedniego
poprawa wyniku. | wyrownanie badz | wyniku.
poprawa wyniku.
Rzut piteczkg odpowiedni odpowiedni wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjgcie proby Uczen nie przystagpit
palantowg rozbieg, rozbieg, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
jednoracz prowadzenie r¢ki | prowadzenie reki | Swoimi swoimi wykonanie
rzucajacej, rzucajacej, mozliwos$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
odlegtos¢ rzutu, odlegtos¢ rzutu, poprawa lub brak checi mozliwo$ciami.
poprawa wyniku. | wyrdwnanie badz | uzyskanie poprawy.
poprawa wyniku. | poprzedniego
wyniku.
Skok w dal wlasciwy sposob | whasciwy sposob | wykonanie skoku | wykonanie skoku | podjecie proby Uczen nie przystapit
Z miejsca odbicia, odbicia, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
(wg ISF) prawidlowe prawidlowe swoimi swoimi wykonanie
ladowanie po ladowanie po mozliwos$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
skoku, skoku, poprawa lub brak checi mozliwo$ciami.
dhugos¢ skoku, dhugos¢ skoku, uzyskanie poprawy.
poprawa wyniku. | wyrdwnanie badz | poprzedniego
poprawa wyniku. | wyniku.




Mini PILKA KOSZYKOWA

Podania i chwyty | Poprawnie kontakt wzrokowy | wykonanie niecelne podania, | brak prawidtowego | Uczen nie przystgpit
pitki sprzed klatki | technicznie: z pitka ¢wiczenia brak chwytu — podania i chwytu, do sprawdzianu.
piersiowej kontakt do momentu Z matymi btedami | mimo wskazowek | wykonanie

wzrokowy z pitkg | chwytu, technicznymi - po | nauczyciela, niezgodne z

do momentu prawidlowy chwyt | korekcie brak checi mozliwo$ciami.

chwytu, pitki, nauczyciela. poprawy.

prawidtowy prawidtowy ruch

chwyt pitki, ramion

prawidtowy ruch | w momencie

ramion podania,

W momencie prawidlowa praca

podania, nog

prawidlowa praca | - niewielkie

ndg. nieprawidlowosci.
Koztowanie pitki | Poprawnie prawidlowe wykonanie brak brak prawidlowego | Uczen nie przystgpit
prawa i lewa reka | technicznie: utozenie reki ¢wiczenia prawidtowego koztowania, do sprawdzianu.
W miejscu prawidtowe na pitce, Z malymi btgdami | koztowania - wykonanie
I w ruchu utozenie reki na ptynnos¢ technicznymi - po | mimo wskazowek | niezgodne z

pilee, poruszania si¢ korekcie nauczyciela, mozliwosciami.

ptynnos¢ w biegu z pitka, nauczyciela. brak checi

poruszania si¢ w | prawidlowa poprawy.

biegu z pitka, sylwetka

prawidtowa - niewielkie

sylwetka. nieprawidlowosci.
GIMNASTYKA
Lezenie poprawnie poprawnie wykonanie brak wykonanie Uczen nie przystapit
przewrotne technicznie, technicznie, ¢wiczenia prawidlowego ¢wiczenia niezgodne | do sprawdzianu.
I przerzutne prawidtowe prawidtowe Zz matymi btgdami | ulozenia ciata - z mozliwosciami

utozenie rak i
nog, wyprost nog,

utozenie rak i nog,
wyprost nog,

technicznymi - po
korekcie
nauczyciela.

mimo wskazdéwek
nauczyciela, brak
checi poprawy.

ucznia.




wytrzymanie w
pionie.

wytrzymanie w
pionie niewielkie

nieprawidlowosci.

Siady z lezenia poprawnie poprawnie wykonanie wykonanie podjecie proby Uczen nie przystgpit
tylem wykonane, wykonane, ¢wiczenia zgodnie | ¢wiczenia zgodnie | wykonania do sprawdzianu.
wykonywane w ilo$¢ powtorzen, | ilo$¢ powtorzen, | ze swoimi ze swoimi ¢wiczenia, ale
czasie 30s - sita poprawa wyniku. | wyrdwnanie badZz | mozliwosciami, mozliwo$ciami, wykonanie
mm. brzucha poprawa wyniku. | poprawa lub brak checi niezgodne z
(wg MTSF) uzyskanie poprawy. mozliwo$ciami

poprzedniego ucznia.

wyniku.
PLYWANIE
1) poslizg poprawnie poprawnie popetnia drobne nie wykonuje wykonanie Uczen nie przystapit
w kraulu A technicznie, technicznie, bledy techniczne, | ¢wiczenia we niezgodne do sprawdzianu.
(na piersiach) wykonanie wykonanie wykonanie we wlasnym tempie Z mozliwosciami
2) kraul A we wiasciwym we wiasnym wilasnym tempie | i rytmie, brak ucznia.
3) poslizg tempie i rytmie. tempie i rytmie. I rytmie. checi poprawy.
W kraulu B
(na plecach)
4) kraul B
5) skok do wody

na nogi




SEMESTR I

TEMATYKA OCENA OCENA OCENA DOBRA | OCENA OCENA OCENA
ZAJEC CELUJACA BARDZO DOSTATECZNA | DOPUSZCZAJACA | NIEDOSTATECZNA
DOBRA

LEKKOATLETYKA
Start niski, prawidtowo prawidtowo znajomos$¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
bieg sprinterski — | wykonana wykonana komend calego dystansu wykonania biegu, ale | do sprawdzianu.
40m technika: technika, startowych, zgodnie ze wykonanie

znajomos¢ znajomos$¢ przebiegnigcie swoimi niezgodne ze swoimi
DIAGNOZA komend komend dystansu zgodnie | mozliwo$ciami, mozliwo$ciami.

startowych, startowych, ze swoimi brak checi

prawidlowe prawidtowe mozliwosciami, poprawy.

postawy na postawy na poprawa lub

poszczegolne poszczegolne uzyskanie

komendy, komendy, poprzedniego

technika biegu, technika biegu, wyniku.

czas biegu, czas biegu,

poprawa wyrownanie badz

poprzedniego poprawa wyniku.

wyniku.
Bieg znajomos¢ znajomos¢ znajomos¢ przebiegnigcie podjecie proby Uczen nie przystapit
wytrzymatosciowy | komend startu komend startu komend startu calego dystansu wykonania biegu, ale | do sprawdzianu.
start wysoki - wysokiego, wysokiego, wysokiego, zgodnie ze wykonanie
400m prawidlowe prawidlowe przebiegnigcie swoimi niezgodne ze swoimi

postawy na postawy na dystansu zgodnie | mozliwo$ciami, mozliwo$ciami.
DIAGNOZA poszczeg6lne poszczegolne ze swoimi brak checi

komendy, komendy, mozliwo$ciami, poprawy.

technika biegu, technika biegu, poprawa lub

czas biegu, czas biegu, uzyskanie




poprawa wyniku.

wyrownanie badz

poprzedniego

poprawa wyniku | wyniku .
Rzut pitka postawa postawa wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjgcie proby Uczen nie przystapit
lekarskg w tyt nad | ¢wiczacego, ¢wiczacego, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
glowa - 1kg ulozenie nog i ragk | utozenie ndgiragk | swoimi swoimi wykonanie
z pitka, z pitka, mozliwo$ciami, mozliwosciami, niezgodne ze swoimi
DIAGNOZA wlasciwy wyrzut | wlasciwy wyrzut | poprawa lub brak checi mozliwosciami.
pitki, pitki, uzyskanie poprawy.
odlegtos¢ rzutu, odlegtos¢ rzutu, poprzedniego
poprawa wyniku. | wyréwnanie badz | wyniku.
poprawa wyniku.
Rzut piteczkg odpowiedni odpowiedni wykonanie rzutu | wykonanie rzutu | podjgcie proby Uczen nie przystagpit
palantowg rozbieg, rozbieg, zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
jednoracz prowadzenie reki | prowadzenie reki | swoimi swoimi wykonanie
rzucajacej, rzucajacej, mozliwo$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
odlegto$¢ rzutu, odleglo$¢ rzutu, poprawa lub brak checi mozliwosciami.
poprawa wyniku. | wyréwnanie badZz | uzyskanie poprawy.
poprawa wyniku. | poprzedniego
wyniku.
Skok w dal prawidlowy prawidtowy wykonanie skoku | wykonanie skoku | podjecie proby Uczen nie przystapit
technikg naturalng | rozbieg, wtasciwy | rozbieg, wlasciwy | zgodnie ze zgodnie ze wykonania rzutu, ale | do sprawdzianu.
Z rozbiegu sposob odbicia ze | sposob odbicia ze | swoimi swoimi wykonanie
strefy strefy, mozliwo$ciami, mozliwo$ciami, niezgodne ze swoimi
prawidtowe prawidlowe poprawa lub brak checi mozliwo$ciami.
ladowanie po ladowanie po uzyskanie poprawy.
skoku, skoku, poprzedniego
dhugos¢ skoku, dhugos¢ skoku, wyniku.

poprawa wyniku.

wyrownanie badz
poprawa wyniku.

Mini PILKA SIATKOWA




Zagrywka Poprawnie ustawienie nog, wykonanie btedy techniczne, | bledy techniczne, Uczen nie przystapit
sposobem dolnym | technicznie: prawidlowe ¢wiczenia —mimo wykonanie do sprawdzianu.
zza linii 3 metréw | ustawienie nog, prowadzenie reki | Z matymi btgdami | wskazowek niezgodne z

prawidlowe zagrywajacej, technicznymi - po | nauczyciela, mozliwo$ciami.

prowadzenie r¢ki | przebicie pitki za | korekcie brak checi

zagrywajacej, siatke, dziatanie nauczyciela. poprawy.

przebicie pitki za | ruchowe po

siatke, dziatanie wykonaniu

ruchowe po zagrywki.-

wykonaniu niewielkie

zagrywki. nieprawidlowosci.
Odbicia pitki poprawnie prawidlowe wykonanie btedy brak prawidlowego | Uczen nie przystgpit
sposobem gornym | technicznie: utozenie dloni w | ¢wiczenia prawidtowego podrzutu i odbicia, do sprawdzianu.
z wlasnego prawidlowe koszyczek, z matymi btedami | podrzuty i odbicia | wykonanie
podrzutu utozenie dloni w | synchronizacja technicznymi - po | pitki - niezgodne z

koszyczek, pracy rak i nog korekcie mimo wskazoéwek | mozliwo$ciami.

synchronizacja podczas odbicia, | nauczyciela. nauczyciela,

pracy rak i nog prawidlowa brak checi

podczas odbicia, | postawa - poprawy.

prawidtowa niewielkie

postawa. nieprawidlowosci.
PILKA RECZNA
Podania i chwyty | poprawnie kontakt wzrokowy | wykonanie brak chwytu pitki | wykonanie Uczen nie przystapit
pitki w miejscu technicznie: z pitka do ¢wiczenia i prawidtowego ¢wiczenia niezgodne | do sprawdzianu.
I w ruchu kontakt momentu chwytu, | z matymi blgdami | podania — z mozliwosciami

wzrokowy z pitka | dtonie zwrocone | technicznymi - po | mimo wskazowek | ucznia.

do momentu w Kierunku korekcie nauczyciela,

chwytu, pitki, nauczyciela. brak checi

dtonie zwrocone | prawidtowe poprawy.

w kierunku odprowadzenie

pitki, reki podajace;,




prawidlowe pitka trzymana
odprowadzenie jednoracz —
reki podajace;, niewielkie
pitka trzymana nieprawidlowosci.
jednoracz.
PLYWANIE
1) poslizg poprawnie poprawnie popelnia drobne nie wykonuje wykonanie Uczen nie przystapit
w kraulu A technicznie, technicznie, bledy techniczne, | ¢wiczenia we niezgodne do sprawdzianu.
(na piersiach) wykonanie we wykonanie wykonanie we wlasnym tempie Z mozliwosciami
2) kraul A wlasciwym we wiasnym wlasnym tempie | i rytmie. ucznia.
3) poslizg tempie i rytmie. tempie i rytmie. I rytmie.
w kraulu B
(na plecach)
4) kraul B
5) skok do wody
na nogi

Zgodnie z PSO wychowania fizycznego:

¢ Raz w miesigcu uczen otrzymuje oceng za systematyczny i aktywny udzial w zajeciach wg ponizszego kryterium:
e uczen zawsze ¢wiczyl, badz nie uczestniczyt tylko w jednych zajeciach — oc. celujaca;
e uczen nie ¢wiczyl podczas 2 lekcji — oc. bardzo dobra;
e uczen nie ¢wiczyt podczas 3-4 lekcji — oc. dobra;
e uczen nie ¢wiczyt podczas 5-6 lekcji — oc. dostateczna;
e uczen nie ¢wiczyl podczas 7-8 lekcji — oc. dopuszczajaca;
e uczen nie ¢wiczyl powyzej 9 lekcji — oc. niedostateczna.

Zwolnien od lekarza oraz zwolnien od rodzicow z powodu choroby (2-3 w semestrze) nie wlicza si¢ do ilo$ci w/w godzin.

s Aktywnos$¢, praca ucznia na lekcji stacjonarnej lub zdalnej oceniana jest na biezaco.
¢ Quizy, testy online i pisemne sg oceniane w skali punktowej, a liczba punktow jest przeliczana na oceng zgodnie z zasadami WSO.



¢ Uczen ma prawo trzy razy w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do zaje¢ lekcyjnych, rozumiane jako brak stroju. Kazde nastepne
skutkuje oceng niedostateczng.

¢ Za aktywny udziat w szkolnych zajeciach pozalekcyjnych (SKS, zajecia sportowo - rekreacyjne) uczen otrzymuje czastkowa
oceng celujaca badz bardzo dobrg — na zakonczenie I i Il semestru.

¢ Czynne uprawianie sportu w klubie sportowym podnosi ocen¢ o jeden stopien w gore, w klasyfikacji §rédrocznej i koncowe;j
(uczen przedstawia pisemng informacj¢ z klubu).

¢ Szczegolne osiggniecia:

kazdorazowo, ocen¢ czgstkowa celujacg otrzymuje uczen, ktory:

e reprezentuje szkote na zawodach sportowych (szkolnych 1 migdzyszkolnych);
e w konkursie o tematyce sportowej uzyskat wysoka lokate.

Wymagania edukacyjne dla danej klasy nauczyciel przedstawia uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego.

Katarzyna Fornal



