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Przedmiotowy system oceniania

Przedmiotowy system oceniania (PSO) to podstawowe zasady wewnatrzszkolnego
oceniania uczniéw z danego przedmiotu. PSO s3 zgodne z podstawag programow3g
oraz wewnatrzszkolnym systemem oceniania (WSQO) obowigzujacym w Szkole
Podstawowe] w Baniosze. Szczegdtowe warunki 1 sposdb oceniania okresla statut
szkoty.

1. Ogolne zasady oceniania uczniow

1) Ocenianie osiggni¢¢ edukacyjnych ucznia polega na rozpoznawaniu przez
nauczyciela postgpow w opanowaniu przez ucznia umiej¢tnosci, wiadomosci
I kompetencji spotecznych wynikajacych z realizacji programu nauczania.

2) Nauczyciel ma za zadanie:

a. informowa¢ wucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych
oraz o postepach w tym zakresie;

b. monitorowaé postgp w sprawno$ci (motorycznosci) uczniow;

C. udzieli¢ uczniowi informacji, jakie sg jego mocne 1 stabe strony;

d. wspiera¢ i motywowa¢ do dalszego rozwoju fizycznego poprzez
podejmowanie roznej aktywnosci fizyczneyj;

e. wdrazac ucznia do samooceny 1 samokontroli;

f. dostarcza¢ rodzicom/opickunom prawnym informacji o postepach,
trudnosciach w nauce oraz specjalnych zdolnosciach ucznia.

3) Ocenianie uwzglednia mozliwosci, wktad pracy, systematycznos$¢ i wysitek
wktadany przez ucznia.

4) Ocenianiec ma charakter ciggly, a stopnie wystawiane systematycznie sg
jawne dla ucznia 1 jego rodzicow/opickunow prawnych.

5) Nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreSlony w statucie szkoty.

6) Testy sprawno$ci fizycznej 1 umiej¢tnosci ruchowe sg obowigzkowe,
zapowiadane z tygodniowym wyprzedzeniem. Warunki atmosferyczne oraz
nieprzewidziane sytuacje mogg spowodowac zmiang¢ ustalonego terminu.

7) Uczen moze poprawi¢ kazdg oceng, w terminie do dwoch tygodni od dnia
poinformowania o ocenie.

8) Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania
(z powodu nicobecnosci lub braku czynnego udzialu w zajeciach),
ma obowigzek poddania si¢ tej formie w ciggu dwoch tygodni od dnia
ustalonego przez nauczyciela. Jezeli uczen nie skorzystat z mozliwosci
zaliczenia nauczyciel wpisuje ocen¢ niedostateczng.

9) Uczen zobowigzany jest przynosi¢ na kazda lekcje czysty, zmienny strdj
sportowy: trampki, koszulke, spodenki lub dresy.
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10) Uczen ma prawo trzy razy w okresie zglosi¢ nieprzygotowanie do zajeé
lekcyjnych, rozumiane jako brak stroju. Kazde nastepne trzy dajg ocene
niedostateczng.

11) Dziewczeta w czasie niedyspozycji zwalniane s3 z wykonywania
intensywnego wysitku fizycznego, ale obowigzuje je aktywne uczestnictwo
w lekcji.

12) Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich uczestniczy we wszystkich
formach ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego.

13) Ucznia, czasowo lub czesciowo zwolnionego z ¢wiczen fizycznych
obowigzuje realizacja tresci z zakresu wiedzy w kazdym bloku tematycznym,
ze szczegldlnym uwzglednieniem edukacji zdrowotnej oraz wybranych
kompetencji z zakresu umiejetnosci.

14) W przypadku caltkowitego zwolnienia lekarskiego (z odpowiednim
uzasadnieniem lekarza) rodzice/prawni  opiekunowie  zobowigzani
sg do zwrdcenia si¢ na piSmie do dyrektora, z prosbg o zwolnienie z zajec.
W dokumentacji wpisuje si¢ zwolniony. Zwolnienie lekarskie moze
tez obejmowa¢ zwolnienie z niektorych ¢wiczen. Rodzice/Prawni
opickunowie dziecka maja obowigzek poinformowa¢ nauczyciela
0 przebytych urazach badz przeciwwskazaniach do ¢wiczen na lekcjach
wychowania fizycznego.

15) Rodzic jednorazowo, do kilku dni, moze zwolni¢ ucznia, w formie pisemne;j
z czynnego brania udzialu w lekcji z powodu niedyspozycji zdrowotne;.

16) W uzasadnionych przypadkach nauczyciel moze zwolni¢ ucznia z czynnego
uczestnictwa w lekcji. Uczen natomiast zobowigzany jest zgtosi¢ kazda
kontuzje/uraz, ktory nastgpi przed, w trakcie lub po zakonczeniu lekcji.

17) Uczen, ktory nie odestat pracy domowej otrzymuje oceng niedostateczng.
Przestanie jej po wyznaczonym terminie powoduje obnizenie oceny o jeden
stopien od oceny mozliwej do uzyskania za dang prace.

18) Obowigzkiem ucznia nieobecnego lub nieprzygotowanego do lekcji
wychowania fizycznego jest nadrobienie ewentualnych zaleglosci
dotyczacych wiedzy oraz wykonanie 1 przestanie zaleglej pracy domowe;.

19) Sprawdzone i ocenione prace kontrolne pisemne sg udostepniane do wgladu
uczniowi lub jego rodzicom/opiekunom prawnym.

20) Uczen, ktory w czasie semestru otrzymal co najmniej trzy oceny czastkowe
niedostateczne (sprawdziany, praca na lekcji, umiejetnosci, wiadomosci)
nie moze na koniec semestru lub roku otrzymac oceny celujacej lub bardzo
dobrej.

21) Wszyscy uczniowie oceniani sg wedlug tych samych kryteriow
Z uwzglednieniem dostosowan dla ucznidéw z opinig poradni psychologiczno-
pedagogicznej, u ktérych stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu si¢
lub deficyty rozwojowe, uniemozliwiajgce sprostanie =~ wymaganiom
edukacyjnym wynikajagcym z programu nauczania.
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22) Zajecia na basenie prowadzone w ramach wychowania fizycznego obejmuja
nauke 1 doskonalenie techniki ptywania. Kazde potrocze konczy
si¢ sprawdzianem nabytych umiejetnosci.

23) Czynne uprawianie sportu w klubie sportowym podnosi ocen¢ o jeden
stopien w gore, w klasyfikacji §rédrocznej 1 koncowej (uczen przedstawia
pisemng informacje¢ z klubu).

2. Kryteria oceniania poszczegolnych form aktywnosci

Sprawdzanie, ocenianie wiadomosci i umiejetnosci odbywa si¢ na biezagco W czasie
catego roku szkolnego. Potaczone jest z ocenianiem slownym, formutowaniem
wskazowek oraz ocenianiem wyrazonym stopniem szkolnym.

Ocenie podlegaja: sprawdziany praktyczne - testy sprawnosci fizycznej (postep)
I sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych, odpowiedzi ustne i pisemne, prace domowe,
praca na lekcji, systematyczno$¢, prace dodatkowe (np. gazetki) oraz szczegdlne
osiggniecia.

1) Sprawdziany praktyczne - ich celem jest kontrola sprawnosci fizycznej
| ocena umiejetnosci ruchowych ucznia.

a) testy sprawnosci fizycznej (diagnoza poczatkowa i koncowa): szybkosc,
wytrzymatos¢, sita, skocznos¢ — 2 razy w roku szkolnym, na poczatku
I koncu.

Oceniajac, nauczyciel bierze pod uwage:

e poprawe lub obnizenie wynikow,

e warunki fizyczne 1 zwigzane z tym mozliwo$ci motoryczne ucznia,
e zaangazowanie 1 checi poprawy witasnej sprawnosci fizyczne;.

b) sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych — 3 - 6 w semestrze (w zalezno$ci
od liczby dyscyplin sportowych realizowanych w semestrze, ocena
wybranych umiejetnosci ruchowych jest poprzedzona ich naukg lub
doskonaleniem).

Oceniajac, nauczyciel bierze pod uwage:
e technike wykonania ¢wiczenia - estetyke, pltynnos¢ ruchéw,
poprawnos¢,
e warunki fizyczne i zwigzane z tym mozliwo$ci motoryczne ucznia,
e zaangazowanie i checi poprawy wilasnej sprawnosci fizyczne;.

2) Odpowiedzi ustne - na biezaco, oceniamy stan wiedzy z zakresu aktualnie
poznawanych dyscyplin sportowych i szeroko pojetej kultury fizycznej.
Oceniajac, nauczyciel bierze pod uwage:

e 7zgodno$¢ wypowiedzi z postawionym pytaniem,
e wlasciwe postugiwanie si¢ pojeciami, stownictwem,
e zawarto$¢ merytoryczng wypowiedzi,
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e sposob formutowania wypowiedzi.

3) Quizy i testy online oraz pisemne — oceniamy stan wiedzy z zakresu
poznawanych dyscyplin sportowych oraz wiadomos$ci z zakresu edukacji
zdrowotne;j.

e Quizy, testy online i pisemne s3g oceniane w skali punktowej, a liczba
punktow jest przeliczana na ocen¢ zgodnie z zasadami WSO.

e Wyniki sg przez nauczyciela omawiane po oddaniu prac.

4) Praca domowa jest praktyczng, pisemng lub ustng formg ¢wiczenia
umiejetnosci, utrwalania wiadomosci zdobytych przez ucznia podczas lekcji
oraz poszukiwania i prezentowania wiadomos$ci na zadany temat.

e Prace domowa uczen wykonuje w formie zleconej przez nauczyciela

np.: filmiki, prezentacje multimedialne, zdj¢cia, karty pracy, plakaty,

rysunki, rebusy, krzyzowki 1 zapisuje ja w odpowiednim miejscu
wskazanym przez nauczyciela.

» Brak pracy domowej jest oceniany zgodnie z umowg miedzy

nauczycielem a uczniami, z uwzglednieniem zapisow WSO.

* Blednie wykonana praca domowa jest dla nauczyciela sygnatem

moéwigcym o konieczno$ci powtdrzenia wiadomo$ci 1 nie moze

by¢ oceniona negatywnie.

* Przy wystawianiu oceny za prace domowg nauczyciel bierze pod uwage

samodzielnos¢, poprawnosc¢ 1 estetyke wykonania.

5. Aktywnos$¢ i praca ucznia na lekeji jest wyrazona stopniem szkolnym —
na biezaco.

a) Oceniajac, nauczyciel bierze pod uwage:

e wysitek 1 zaangazowanie ucznia w wykonywanie ¢wiczen i zadan,

zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami;

e systematyczny i aktywny udzial w zajeciach, taczenie si¢ na lekcje
online;

e wspoluczestniczenie w organizacji — pomoc przy sprzecie;

e prowadzenie fragmentoéw lekcji — rozgrzewka;

e oddawanie w terminie zleconych prac;

e inwencja tworcza;

e samorozw0j — wlasna aktywno$¢ ruchowa (np. jazda na rowerze, jazda
na rolkach, biegi przetajowe, jogging itp.;

e udziat w zajeciach pozalekcyjnych (SKS, zajecia sportowe
i rekreacyjne);

e postawe ucznia - przestrzeganie zasad bezpieczenstwa, regulaminu
obiektow sportowych, ¢wiczenie w odpowiednim stroju sportowym,
stosowanie zasad ,,fair play” , stosunek do kolegdéw 1 nauczyciela.

b) Uczen moze uzyskac plus za aktywno$¢ podczas lekcji online (np. za:
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samodzielne wykonanie krotkiej pracy na lekcji, krotka poprawng
odpowiedz ustng, aktywna prac¢ w grupie, przygotowanie do lekcji,
inicjatywe przy rozwigzywaniu problemow, znalezienie nieszablonowych
rozwigzan).

eSposdb przeliczania plusow na oceny jest zgodny z umowag miedzy
nauczycielem a uczniami, z uwzglednieniem zapisow WSO.

5) Prace dodatkowe obejmuja dodatkowe zadania dla zainteresowanych

uczniow, wykonane indywidualnie lub zespolowo, np. wykonanie gazetki,
prezentacji.

Oceniajac, nauczyciel bierze pod uwage m.in.:

wartos¢ merytoryczng pracy,

stopien zaangazowania w wykonanie pracy,

estetyke wykonania,

wktad pracy ucznia,

sposoOb prezentacji,

inwencje tworcza - oryginalnos$¢ 1 pomystowos¢ pracy.

I =2

6) Szczegollne osiggniecia:

kazdorazowo, ocen¢ czastkowa celujaca otrzymuje uczen, ktory:
e reprezentuje szkot¢ na  zawodach  sportowych  (szkolnych
I miedzyszkolnych);
e w konkursie o tematyce sportowej uzyskat wysoka lokate.

3. Oceny i zasady oceniania

Oceny semestralne 1 konhcoworoczne ustalane sg w stopniach wedlug skali 1 —
6.

Sprawdziany praktyczne - testy sprawnosci fizycznej i1 sprawdziany
umiejetnosci ruchowych, odpowiedzi ustne 1 pisemne, prace domowe, praca
na lekcji, prace dodatkowe oceniane sg w skali 1 — 6.

4. Przeliczanie punktow na oceny w pracach pisemnych

1)

2)

W ocenianiu biezacym dopuszcza si¢ stosowanie ,,+’ 1,,—, gdzie ,,+” oznacza
osiggni¢cia ucznia blizej wyzszej kategorii wymagan, ,.—’ nizszej kategorii
wymagan.

Przy ocenianiu quizéw, testéw online oraz testow pisemnych uczniow
nauczyciel stosuje nastepujace zasady przeliczania punktéw na oceng:

e ponizej 30% mozliwych do uzyskania punktow - niedostateczny;

30% - 49% - dopuszczajacy;

50% - 74% - dostateczny;

75% - 89% - dobry;

90% - 99% - bardzo dobry;
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3)

4)

e 100% — celujacy

Przy ocenianiu quizéw, testow online oraz testéw pisemnych uczniéw
majacych obnizone kryteria oceniania nauczyciel stosuje nast¢pujgce zasady
przeliczania punktéw na oceng:

ponizej 19% mozliwych do uzyskania punktéw - niedostateczny;

20% - 39% - dopuszczajacy;

40% - 54% - dostateczny;

55% - 74% - dobry;

75% - 89% - bardzo dobry;

90% - 100% - celujacy.

Dopuszcza si¢ dodatkowo stosowanie plusow (+) za aktywnos¢ podczas lekcji
online. Ocen¢ bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktéry uzyskat 5 plusow (+).

5. Kryteria wystawiania ocen po | semestrze oraz na koniec roku szkolnego

1)

2)

3)

Klasyfikacje semestralna 1 roczna polegaja na podsumowaniu o0siggniec

edukacyjnych ucznia oraz ustaleniu oceny klasyfikacyjne;j.

Zgodnie z zapisami WSO nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego

informujg uczniéw oraz ich rodzicoéw/opiekundow prawnych o:

a. wymaganiach edukacyjnych, ktore trzeba spetni¢, aby uzyskac
poszczegolne srodroczne 1 roczne oceny klasyfikacyjne z wychowania
fizycznego;

b. sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych uczniow;

C. trybie odwotania si¢ od wystawionej oceny klasyfikacyjne;j.

Przy wystawianiu oceny $rodrocznej i1 rocznej z przedmiotu nauczyciel

uwzglednia:

opanowanie wiadomos$ci 1 umiejetnosci przewidzianych programem

dla poszczegolnych klas zgodnych z indywidualnymi mozliwo$ciami ucznia;

postep w sprawnosci fizycznej, z uwzglednieniem mozliwosci motorycznych;
czynne uczestnictwo w lekcji, zaangazowanie 1 systematyczno$¢; wiasciwy
stosunek do kolegow 1 prowadzacego zajecia; dyscypling na zajeciach; udziat

w zawodach szkolnych i pozaszkolnych; udziat w zajeciach SKS; uprawianie

sportu w klubie sportowym; podczas nauki zdalnej - terminowe odsylanie

zadanych prac.

Szczegotowe kryteria wystawiania oceny klasyfikacyjnej okresla WSO.

6. Zasady uzupelniania brakow i poprawiania ocen

1.

Sprawdziany praktyczne i teoretyczne s3a obowigzkowe. Oceny z tych
sprawdziandw uczniowie mogg poprawia¢ raz w semestrze, po uprzednim
ustaleniu terminu z nauczycielem.
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Oceny ze sprawdziandOw praktycznych 1 teoretycznych mozna poprawic
w terminie do 2 tygodni po jej otrzymaniu i uzgodnieniu terminu
Z nauczycielem.

Jezeli uczen nie uczestniczyt w jednej z obowigzujacych procedur oceniania
(z powodu nieobecnosci lub braku czynnego wudzialu w zajeciach),
ma obowigzek poddania si¢ tej formie w ciggu dwodch tygodni od dnia
ustalonego przez nauczyciela.

Po dhuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacjg rodzinna,
uczen nie ma obowiazku zaliczenia programu, ktéry byt realizowany w tym
okresie i nie powoduje to obnizenia oceny.

Ocen z odpowiedzi ustnych i za aktywno$¢ fizyczng nie mozna poprawic.

Na koniec semestrow nie przewiduje si¢ dodatkowych sprawdzianéw
zaliczeniowych.

Nauczyciel informuje ucznia o ocenie bezposrednio po jej wystawieniu.
Rodzice/opiekunowie prawni moga uzyska¢ szczegdtowe informacje
0 wynikach 1 postepach w pracy ucznia podczas indywidualnych kontaktow
Z nauczycielem (wedlug harmonogramu spotkan przyjetego przez szkote).

W przypadku ponad 50% nieusprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach,
ktore uniemozliwily uzyskanie przez ucznia oceny semestralnej lub
koncowej, nalezy stosowac przepisy WSO.

10.Sposob poprawiania klasyfikacyjnej oceny semestralnej lub rocznej reguluja

1.

przepisy WSO 1 rozporzadzenia MEN.

Zasady badania wynikow nauczania

Badanie wynikow nauczania ma na celu diagnozowanie efektow ksztatcenia
w zakresie ksztaltowania cech motorycznych uczniow: szybkosé,
wytrzymatos$¢, sita, skocznos¢.

Badanie to odbywa si¢ w 2 etapach:

e diagnozy poczatkowe;,

e diagnozy koncowe;j.

Oceny uzyskane przez uczniow podczas tych diagnoz nie majg wplywu
na oceny semestralng i roczna.



