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I. WSTEP

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej
im. Polski Niepodlegltej w Baniosze opiera si¢ na hierarchii wartosci przyjete] przez rade
pedagogiczna, rade rodzicow i samorzad uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji
pracy. Tresci Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego sa spojne ze statutem szkoty
w tym warunkami i sposobem oceniania wewnagtrzszkolnego. Istotg dziatah wychowawczych
i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spolecznosci szkolnej oparta na zatozeniu,
ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi
uwzglednia¢ zaréwno wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rola szkoty, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwoj kazdego z ucznidw oraz wspomaganie
wychowawcze] funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie uczniow w rozwoju
ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces
wychowania jest wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy.

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny szkoty tworzy spojna cato$é ze szkolnym

zestawem programoOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane w podstawie programowe;j.

Il. KIERUNKI POLITYKI OSWIATOWEJ PANSTWA W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

1. Wychowanie zmierzajace do osiagnigcia ludzkiej dojrzatosci poprzez ksztaltowanie postaw

ukierunkowanych na prawde, dobro i pigkno, uzdalniajacych do odpowiedzialnych decyz;ji.

2. Wspomaganie wychowawcze] roli rodziny przez wilasciwg organizacj¢ 1 realizacje zajecé
edukacyjnych wychowanie do zycia w rodzinie. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego

dzieci i mtodziezy.

3. Dzialanie na rzecz szerszego udostepnienia kanonu 1 zatozen edukacji klasycznej oraz siggania
do dziedzictwa cywilizacyjnego Europy, m.in. przez umozliwienie uczenia si¢ jezyka tacinskiego

juz od szkoty podstawowej.

4. Doskonalenie kompetencji nauczycieli do pracy z uczniami przybylymi z zagranicy,
w szczegdlnosci z Ukrainy, adekwatnie do zaistnialych potrzeb oraz kompetencji nauczycieli

nowych przedmiotow wprowadzonych do podstawy programowe;j.

5. Wspomaganie ksztatlcenia w szkotach ponadpodstawowych w zwigzku z nowa formula

egzaminu maturalnego od roku 2023.
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6. Doskonalenie systemu ksztalcenia zawodowego we wspotpracy z pracodawcami — wdrazanie

Zintegrowanej Strategii Umiejetnosci 2030.

7. Rozwijanie umiejetnosci metodycznych nauczycieli w zakresie prawidtowego i skutecznego
wykorzystywania technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesach edukacyjnych.
Wsparcie edukacji informatycznej 1 medialnej, w szczegolnosci ksztattowanie krytycznego

podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spotecznosciowych.

8. Wsparcie nauczycieli i innych cztonkow spotecznosci szkolnych w rozwijaniu umiejetnosci
podstawowych 1 przekrojowych uczniow, w szczegdlnosci z wykorzystaniem pomocy

dydaktycznych zakupionych w ramach programu ,,Laboratoria przysztosci”.

9. Podnoszenie jakosci ksztalcenia oraz dostgpnosci i jakosci wsparcia udzielanego dzieciom

I uczniom w przedszkolach i szkotach ogolnodostepnych i integracyjnych.

I11. PODSTAWA PRAWNA

Program wychowawczo-profilaktyczny Szkoty Podstawowej im. Polski Niepodlegtej w Baniosze
kieruje si¢ celami i zadaniami zawartymi w:

) Statucie Szkoty
oraz zasadami zawartymi w:

° Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. z 1997 r. nr 78,
poz.483 ze zm.),

e Konwencji o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogo6lne Narodow
Zjednoczonych 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. nr 120, poz. 526),

° Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz.
1762 ze zm.),

e  Ustawie z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r.
poz. 1915 ze zm.),

° Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm.),

e  Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie podstawy programowe] wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym,

ksztalcenia ogoélnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkotly
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specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogdlnego dla szkoty policealnej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 1717),
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. w sprawie
doradztwa zawodowego (Dz. U. z 2018 r. poz. 1675)
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 maja 2021 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o wychowaniu w trzezwosci
| przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz. U. z 2021 r. poz. 1119),
Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 27 pazdziernika
2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050),
Rozporzadzeniu MEN z dnia 22 lipca 2022 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania
pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
I placowkach (Dz. U. 2022, poz. 1594),
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
W sprawie bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych 1 niepublicznych szkotach
I placowkach (Dz. U. z 2020 r. poz. 1604).
Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 lipca 2020 r. w sprawie
ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie
zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 r., poz. 1280 ze zm.).
Rozporzadzenie MEN z dnia 6 sierpnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej w sprawie zakresu 1 form prowadzenia
w szkotach 1 placowkach systemu os$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjne;j,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. z 2020 r.
poz. 1449),
Rozporzadzenie MEN z 9 lipca 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia warunkow organizowania ksztalcenia, wychowania 1 opieki dla dzieci
I mlodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. z 2020 r. Poz. 1280),
Jak wspiera¢ ucznidéw po roku epidemii? Wyzwania 1 rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i zdrowia psychicznego. Raport oparty na wynikach badan,
przeprowadzonych wsrdd uczniow, rodzicow i nauczycieli w okresie 04.2020 — 01.2021,
Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym
2022/2023
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V. MISJA SZKOLY

"Troska o dziecko jest pierwszym | podstawowym sprawdzianem stosunku czlowieka

do cztowieka" (Jan Pawel 11)

Uwzgledniajagc dotychczasowa misje szkoly, ale jednoczesnie zmiany, ktére niesie ze sobag
rzeczywisto$¢, chcemy aby nasza szkota byta:

1. madra, a wiec opierata swg aktywno$¢ na zdobyczach nauk o edukacji, a jej nauczyciele
przejawiali innowacyjne i refleksyjne podejscie do procesu dydaktyczno-wychowawczego
I permanentnie go doskonalili,

2. rozwinig¢ta cywilizacyjnie, a wigc nadgzala za rozwojem medidw, komputeryzacja
ksztatcenia, przygotowujac ucznidw do zdobywania informacji z rdéznych zrodet,
racjonalnego korzystania z nich, oraz przeksztatcania w wiedz¢ i madros$¢,

3. ksztaltujaca patriotyzm i warto§ci w oparciu o pigkne wzorce wprowadzajac edukacje
regionalng i patriotycznag,

4. charakteryzujaca si¢ przyjaznym obliczem wobec uczestnikow procesu ksztalcenia, a wigc
opierata swg dzialalno$¢ na podmiotowym, demokratycznym i partnerskim traktowaniu
ucznidow, rodzicéw, nauczycieli, sSrodowiska lokalnego, w ktorej bedzie panowat klimat
bezpieczenstwa, zyczliwosci, zaufania i wspotdziatania.

JesteSmy szkotg bezpieczng, przyjazng, kladacg nacisk na jako$¢ ksztalcenia i wychowania,
wspierajacg kazde dziecko w drodze do sukcesu. Chcemy zdobywac¢ przyjazn i zaufanie. Naszg

dewiza jest dobre wychowanie, rzetelna nauka i $wietna zabawa.

V. SYLWETKA NASZEGO ABSOLWENTA

Naszg ambicjg jest tworzenie szkoly nowoczesnej, odpowiadajacej na skomplikowane wyzwania
wspolczesnego §wiata. Staramy si¢ wyksztatci¢ 1 wychowac ucznia:
e  Wyposazonego w rzetelng wiedz¢ 1 umiejetno$¢ wykorzystywania posiadanych
wiadomosci do rozwigzywania problemow.
e  Kierujacego si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci.
e  Znajacego historie 1 kulture wlasnego narodu 1 regionu oraz tradycje szkoty, przestrzega
zasad bezpieczenstwa i higieny zycia.
e  Korzystajacego z roéznych zréodet wiedzy 1 informacji, racjonalnie wykorzystuje
narzgdzia i technologie informatyczne.
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) Spotecznie aktywnego, tolerancyjnego, wrazliwego na potrzeby drugiego cztowieka,
chetnego do niesienia pomocy.

) Znajacego zasady obowigzujgce w spoteczenstwach demokratycznych z poszanowaniem
praw cztowieka.

° Integrujacego si¢ z rowiesnikami, umiejacego wspotpracowac w zespole.

e  Zorientowanego w temacie wspOlczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmujacego odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i1 innych.

) Wrazliwego 1 o wysokiej kulturze osobiste;.

° Szanujacego tradycje i kulture wtasnego narodu, a takze innych kultur.

) Ciekawego $wiata, ambitnego, odwaznego, samodzielnego i aktywnie rozwijajacego
siebie i swojg wiedze.

) Przygotowanego do zycia w rodzinie, spotecznosci lokalnej, panstwie.

VI. DIAGNOZA

Celem diagnozy srodowiska szkolnego jest opracowanie i stworzenie jak najlepszych
warunkow rozwojowych dla uczniéw przebywajacych w szkole. Diagnoza ma réwniez na celu
modyfikacje programu wychowawczo — profilaktycznego zgodnie z potrzebami oraz oczekiwaniami
uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

Diagnoza dokonywana jest na podstawie:

1. rozmdw 1 obserwacji uczniéw na zajgciach lekcyjnych 1 pozalekcyjnych,

2. ankiet skierowanych do ucznidw w czerwcu i do rodzicow we wrzesniu, badajacych
spostrzezenia, odczucia i problemy uczniow,

3. informacji uzyskiwanych od rodzicow, wychowawcow klas, nauczycieli, a takze innych
pracownikow szkoty,

4. analizy uzyskanych ocen zachowania,

5. analizy dokumentacji wskazujacej wyniki w nauce, frekwencj¢ ucznidow na zajgciach
szkolnych i pozaszkolnych,

6. rozpoznania problemow, trudnosci 1 potrzeb ucznidw przez nauczycieli, wychowawcow,

pedagoga i psychologa.
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Efektem diagnozy jest wskazanie w §rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych i czynnikow

ryzyka:

a. czynniki chronigce to indywidualne wilasciwosci uczniow 1 §rodowiska spotecznego, ktorych

wystepowanie wzmacnia ogolny potencjal zdrowotny uczniow i1 zwicksza jego odpornos¢ na

dzialanie czynnikéw ryzyka.

b. czynniki ryzyka to indywidualne wtasciwosci uczniow i srodowiska spotecznego, ktore wigza si¢

z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan problemowych, stanowigcych zagrozenie

dla zdrowia, bezpieczenstwa i prawidtowego funkcjonowania spotecznego.

Na podstawie przeprowadzonych dziatan opracowano czynniki chronigce i czynniki ryzyka

wystepujace w szkole oraz opracowano Plan dziatan Wychowawczo-Profilaktycznych.

Czynniki chronigce

Czynniki ryzyka

- dobra atmosfera w szkole

- poczucie bezpieczenstwa uczniow w szkole
- pomoc i opieka wychowawcow, nauczycieli
i specjalistow szkolnych

- rozw0j umiej¢tnosci informatycznych
ucznidow 1 nauczycieli

- urozmaicenie narz¢dzi do pracy podczas
nauczania zdalnego

- wykorzystywanie nowoczesnych technologii
informacyjnych w celu kontaktowania si¢

z rodzicami, uczniami, prowadzenia szkolen,
rad pedagogicznych, spotkan zespotéw (np. za
posrednictwem Teams)

- dobre relacje uczen — nauczyciel wigkszosci
uczniow

- znajomos$¢ drog poszukiwania pomocy

w sytuacjach kryzysowych

- problematyczne uzytkowanie Internetu

1 mediow elektronicznych, nasilone
konieczno$cig pracy zdalnej oraz incydenty
cyberprzemocy

- mata motywacja do nauki

- trudno$ci z organizacja czasu, trudnosci

z koncentracjg i samodyscypling

- problemy emocjonalne uczniéw o réznym
podiozu (obnizony nastroj, niska samoocena,
nie$miatos$¢, poczucie osamotnienia)

- izolacja spoteczna zwigzana z pandemia

1 brakiem kontaktow 1 wsparcia ze strony
innych - stabe umiejetnosci radzenia sobie

z lekiem, stresem oraz rozwigzywaniem
sytuacji problemowych

- wigksza niz zazwyczaj 1lo$¢ uczniow
zglaszajacych problemy zdrowotne, zwigzane
ze zbyt duzg ilo$cig czasu spedzonego przed
monitorem (brak ruchu fizycznego, problemy
wad, otytos¢, problemy z prawidtowym

widzeniem, itp.)
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Rekomendacje wynikajace z diagnozy potrzeb i problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym:

1. Promowaé wlasciwe postawy uczniow, podnosi¢ poziom wychowania do wartosci,

rozwijania prawidlowych relacji, zasad postepowania 1 wspotzycia oraz ksztattowania

postaw i respektowania norm spotecznych.

2. Realizowaé zajecia, warsztaty i prelekcje majace na celu ochrong i wzmacnianie zdrowia

fizycznego 1 psychicznego uczniow.

3. Monitorowac i prowadzi¢ dzialania profilaktyczne wobec problemu uzaleznien od internetu,

nikotyny, alkoholu i narkotykow.

4. Rozwija¢ i wzmacnia¢ kompetencje spoteczne ucznidow, w tym umiej¢tnos¢ radzenia sobie

Z lekiem, stresem, rozwigzywaniem sytuacji problemowych.

5. Motywowac uczniow do nauki oraz poprawy wynikow nauczania i frekwencji.

6. Prowadzi¢ dziatania integrujace uczniow pochodzenia polskiego oraz ukrainskiego.

VIil. CELE PROGRAMU

Cele ogolne:

Dziatalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji

zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie

pelnej dojrzatosci w sferze:

1)

2)

3)

fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy
I umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie
zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie przeciwdzialania rozprzestrzenianiu si¢

epidemii COVID-19 oraz chor6b cywilizacyjnych,

psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie roéwnowagi i harmonii psychicznej,
osiggniecie wlasciwego stosunku do §wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wilasnego potencjatu, ksztaltowanie
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi uczniow, zdrowiu i dobrej kondycji psychicznej,
poszerzanie kompetencji 1 §wiadomos$ci znaczenia wsparcia w sytuacji kryzysowej osob
z najblizszego otoczenia uczniow (rodzicow, nauczycieli i wychowawcow, specjalistow

w zakresie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

spolecznej — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym,

oparte] na umiej¢tnosci samodzielnej analizy wzoré6w 1 norm spotecznych oraz
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4)

dokonywania wyborow, a takze doskonaleniu umiejetnos$ci wypetniania rol spotecznych,
kreowanie postaw pro spotecznych w sytuacji kryzysowej (np. epidemia COVID-19,

sytuacja kryzysowa uczniow z Ukrainy),

aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu
wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia, rozwijanie
poczucia odpowiedzialnosci spotecznej w sytuacjach kryzysowych zagrazajacych

catemu spoleczenstwu (np. rozprzestrzenianie si¢ epidemii COVID-19,).

W biezacym roku szkolnym najwazniejsze dziatania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na:

wspomaganie rozwoju ucznia w sferze emocjonalnej, spotecznej i tworczej,
wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy,

odbudowanie i umacnianie u uczniéw prawidtlowego funkcjonowania w grupie spoleczne;j

w szkole, Kklasie (reintegracja),

utrwalanie u ucznidow $§wiadomego respektowania regul sanitarnych przyjetych na czas

epidemii COVID-19,

rozbudzanie poczucia wlasnej warto$ci, wiary we wiasne sity 1 mozliwosci,
budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,

przeciwdziatanie przemocy, agresji 1 uzaleznieniom,

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych,

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow,

minimalizowanie negatywnych skutkow sytuacji kryzysowej wywotanej dziataniami

wojennymi na terenie Ukrainy, w jakiej znalezZli si¢ uczniowie przybyli z tego panstwa,
rozwijanie u ucznidéw odpowiedzialnosci, kreatywnosci i przedsigbiorczosci,

motywowanie do ciggltego samorozwoju osobistego i rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej
poprzez wskazywanie ro6znych mozliwosci edukacyjnych, zachgcanie do nauki, rzetelng

prace i uczciwosé,

rozwijanie i wspieranie dzialalno$ci wolontariatu.
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Zadania profilaktyczne programu to:

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole,

znajomo$¢ zasad ruchu drogowego — bezpieczenstwo w drodze do szkoty,
promowanie zdrowego stylu zycia,

ksztattowanie nawykow prozdrowotnych,

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze S$rodkéw
psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papierosow, alkoholu i narkotykow),

eliminowanie z zycia szkolnego agresji i przemocy rowiesnicze;j,

niebezpieczenstwa zwigzane 2z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonow
komorkowych i telewizji,

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci uczniow, podkreslanie pozytywnych
doswiadczen zyciowych, pomagajacych miodym ludziom uksztalttowaé¢ pozytywna
tozsamosc,

uczenie sposoboéw wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem,

uczenie dbatosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym
srodowisku (rodzina, nauczyciele, specjaliSci) w sytuacjach trudnych.

W szkolnym programie wychowawczo-profilaktycznym uwzgledniane sa stosowne dzialania

interwencyjne do trzech grup uczniow:

uczniowie o wysokim nasileniu probleméw psychicznych, ktorych nalezy obja¢ pomoca

psychologiczng oraz monitoringiem,

uczniowie o umiarkowanym ryzyku, ktorych nalezy obja¢ programami psychologicznymi
0 charakterze wczesnej interwencji, ukierunkowanymi na korekte trudnosci adaptacyjnych

I rozwojowych oraz dziataniami profilaktycznymi,

uczniowie o niskim nasileniu zachowah problemowych, ktorych nalezy obja¢ dzialaniami
wychowawczymi i profilaktyka uniwersalng, ukierunkowang na wzmocnienie uczniéw

w trudnych warunkach nauki.
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VIII.

DZIALANIA SKIEROWANE DO UCZNIOW WSZYSTKICH KLAS

PLAN DZIAEAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

STREFA INTELEKTUALNA

Zadania

Sposoby realizacji

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Rozpoznanie
i rozwijanie
mozliwosci,
uzdolnien
i zainteresowan
uczniow

a) Prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, kot zainteresowan,
konkursow, wyjs¢ do muzeum, teatru, zywe lekcje historii,
itp.

b) Przygotowywanie programow artystycznych

na uroczystosci szkolne, prezentowanie talentow na forum
szkoty i gminy.

c¢) Przeprowadzenie przez nauczycieli zaje¢ lekcyjnych

z wykorzystaniem aktywizujacych metod pracy.

Wychowawcy
klas, wszyscy
nauczyciele.

Caty rok,
zgodnie

z harmono-
gramem

Organizowanie
pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

a) Zaplanowanie prac zespotéw powotanych do opracowania
IPET — indywidualnych programéw edukacyjno-
terapeutycznych, wieloaspektowej oceny poziomu
funkcjonowania ucznia.

b) Zaplanowanie i realizacja dzialan wspierajacych uczniow
na terenie szkoty:

- zajecia korekcyjno — kompensacyjne przeznaczone

dla ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

- zajecia rewalidacyjne przeznaczone dla uczniow
niepetnosprawnych,

- zajecia logopedyczne,

- zajecia wezesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWR),
- zajecia terapeutyczne, rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoteczne,

- trening umiejetnosci spotecznych (TUS),

- zajecia integracji sensorycznej (SI),

- zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze z nauczycielami
poszczegolnych przedmiotow,

- warsztaty,

- konsultacje nauczycieli.

¢) Udzielanie rodzicom i nauczycielom informacji

w zakresie rozpoznawania, rozwijania indywidualnych
predyspozycji ucznidw oraz wskazywania instytucji
stuzacych specjalistyczng pomoca.

d) Organizacja spotkan indywidualnych z rodzicami przez
wychowawcow i specjalistow szkolnych: pedagoga,
psychologa, terapeute pedagogicznego, terapeute integracji
sensorycznej, rewalidatora, logopede.

e) Indywidualizacja procesu nauczania.

Wychowawcy
klas, wszyscy
nauczyciele,

specjalisci,
pedagog,

psycholog,
dyrektor

Caty rok,
wedlug
potrzeb

Rozwijanie
umiejetnosci
radzenia sobie
Z trudno$ciami
W nauce
i motywowanie
do pracy

a) Poznawanie sposobow skutecznego uczenia sig,
mnemotechnik i rozwijanie nawyku statego korzystania

z dopasowanych do swoich potrzeb technik pamigciowych.
b) Ksztattowanie umiejgtnosci organizowania czasu
wolnego oraz nauki.

¢) Budowanie systematycznosci i samodzielnos$ci w hauce.
d) Pozytywne wzmacnianie, docenianie indywidualnego
zaangazowania uczniow.

Wychowawcy,
Wwszyscy
nauczyciele,
specjalisci,
pedagog

Caly rok
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Ksztaltowanie
swiadomosci
zawodowej

a) Rozwijanie wlasnych zainteresowan, uzdolnien, ich
realizacja na terenie szkoly i poza nig.

b) Wskazywanie uczniom ich mocnych stron, motywowanie
ich do pracy nad soba.

¢) Pomoc uczniom w okreslaniu celow wiasnej hierarchii
wartosci i potrzeb w zakresie wlasnego rozwoju
edukacyjnego.

d) Ukazywanie uczniom znaczenia pracy w zyciu cztowieka
i roli zdobywania do§wiadczenia w pracy.

e) Prezentacje poszczegdlnych grup zawodowych,
kompetencji i umiejetnosci niezbednych do wykonywania
okreslonego zawodu.

f) Pomoc uczniom w rozpoznawaniu wlasnych ograniczen

i mozliwoéci w planowaniu $ciezki edukacyjno-zawodowej.
g) Wskazywanie uczniom konieczno$ci ustawicznego
uczenia si¢ przez cale zycie.

h) Organizowanie uczniom spotkan z przedstawicielami
wybranych zawoddw oraz z szkot ponadpodstawowych

z terenu powiatu piaseczynskiego.

i) Budowanie $§wiadomosci siebie i realnych aspiracji
zyciowych, ksztaltowanie umiejgtnosci radzenia sobie

w sytuacjach trudnych, rozumienie znaczenia i roli ubioru
(odpowiedniego do miejsca i okazji)

Doradca
zawodowy,
wychowawcy
klas, pedagodzy,
wszyscy
nauczyciele

Caty rok

STREFA SPOLECZNA

Ksztaltowanie
postaw.
Wychowanie
do wartosci

a) Dbalos¢ o pigkno mowy ojczystej, przeciwstawianie si¢
przejawom agresji, przemocy, wulgarnosci, okazywanie
szacunku drugiemu cztowiekowi, egzekwowanie
estetycznego i stosownego do sytuacji wygladu
zewngtrznego, wzmacnianie pozytywnych zachowan
poprzez nagradzanie i udzielanie pochwat.

b) Ksztattowanie §wiadomosci historycznej poprzez
zachgcanie uczniéw do udzialu w waznych wydarzeniach
regionu, kraju i $wiata.

¢) Promocja wolontariatu poprzez wiaczanie si¢ akcje
charytatywne, inicjowanie przedsigwzig¢ na rzecz
srodowiska lokalnego (Festyn Szkolny, , Swiatetko
Pamieci”, ,,Szlachetna paczka”, WOSP itp.).

d) Rozbudzanie w uczniach postaw tolerancji, a takze
poszanowania swojej i innych kultur, nacji, religii, tradycji
itp., rozwijanie umiej¢tnosci dialogu i aktywnego stuchania.
e) Ukazywanie uczniom koniecznosci kreatywnosci,
innowacyjnosci, jak rowniez przedsigbiorczos$ci

i doskonalenia samego siebie.

f) Wspieranie uczniow w poszukiwaniu warto$ci
potrzebnych w codziennym zyciu szkolnym i rodzinnym:
ofiarnosci, altruizmu, szacunku dla tradycji, pracy,
przyjazni, odwagi, solidarnosci, odpowiedzialnosci.

0) Ksztattowanie postaw obywatelskich i wychowanie

do wartosci, takich jak: prawda, dobro, szlachetno$é,
zaangazowanie spotecznego, dbato$¢ o zdrowie,
poszanowanie godnosci cztowieka i jego praw, poczucie
wiezi i przynaleznosci do wlasnego narodu, identyfikacja
narodowa, mito$¢ ojczyzny, postawa patriotyczna, postawa
otwartosci wobec innych, czynne uczestnictwo w
politycznym, spotecznym, gospodarczym i kulturalnym
zyciu kraju, poczucie wolnosci, dazenie do prawdy,
sprawiedliwos$ci, dobroci, prawosci, przejawianie radosci,
budowanie pokoju, zdolnosé do dialogu i wspotpracy,
zdolnos¢ do przeciwdzialania przemocy.

Wszyscy
pracownicy
szkoty

Caty rok,
wedlug
potrzeb
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Ksztaltowanie | a) Budowanie prawidtowych relacji i wzmacnianie wigzi Nauczyciele zaje¢ | Caly rok,
przyjaznego spotecznych pomiedzy nauczycielami i uczniami, szkota, informatycznych, wedhug
klimatu a rodzicami, podczas zajec, zabaw integrujacych grupe, WSZyscy potrzeb
w szkole rozmow i spotkan z uczniami i rodzicami. nauczyciele
b) Angazowanie uczniéw w dziatalno$¢ pozalekcyjna
(Samorzad Uczniowski, Szkolny Klub Wolontariatu, kota
zainteresowan).
¢) Organizacja klasowych wycieczek do teatru, kina
i muzeum na zaj¢cia tematyczne oraz integracyjne.
Uswiadamianie Wychowawcy Caty rok,
uczniom a) Udziat uczniéw w pogadankach i zajeciach dotyczacych klas, pedagodzy, wedtug
negatywnych zagrozen Srodkami uzalezniajacymi (Srodki psychoaktywne, zapraszani potrzeb
skutkéw dopalacze, tyton, alkohol, narkotyki). specjalisci
wszelkiego b) Wspolpraca z instytucjami zajmujacymi si¢ leczeniem W zaleznoéci
rodzaju uzaleznien i zdrowiem psychicznym. od potrzeb,
uzaleznien ¢) Dyzury pedagoga i psychologa szkolnego w godzinach dyrekcja
(dopalacze dostepnych dla uczniéw jak i rodzicoéw.
i inne $rodki d) Ukazanie uczniom korzys$ci oraz zagrozen wynikajacych
psychoaktywne, | Z korzystania z sieci internetowe;j.
komputer, e) Tworzenie w szkole ,.kultury zaufania” poprzez
telefon, Internet, podmiotowe, sprawiedliwe i etyczne traktowanie i
itp.) wspieranie kazdego cztonka spotecznos$ci szkolnej.
Bezpieczenstwo | a) Poznawanie zasad bezpieczenstwa w drodze Wszyscy Caty rok
ucznia w szkole | do i ze szkoty oraz na réznych wycieczkach szkolnych, pracownicy
i nigw omowienie przyktadow niebezpiecznych miejsc, sytuacji szkoly
kontekscie poza | i zachowan, z jakimi moga spotkac si¢ uczniowie.
pandemii b) Przestrzeganie zasad BHP na lekcjach i w czasie przerw,
COVID-19. pogadanki, filmy edukacyjne, gry, zabawy ukazujace
sposoby reagowania w sytuacji zagrozenia, poznanie drog
ewakuacyjnych, redukowanie zachowan ryzykownych,
zapoznanie z podstawami bezpieczenstwa w sieci
(netykieta).
¢) Zapoznanie uczniow z podstawowymi przepisami ruchu
drogowego, uczestnictwo w egzaminie na kart¢ rowerowa.
d) Zapoznanie ucznidw z podstawowymi zasadami
bezpieczenstwa w walce z koronawirusem (COVID-19
e) Ksztaltowanie postawy dbania o bezpieczenstwo wlasne
i innych 0sob poprzez przestrzeganie podstawowych zasad
higieny ze szczeg6lnymi uwzglgdnieniem profilaktyki
COVID- 19
f) Zachowanie postawy odpowiedzialnos¢ w aspekcie
dbatosci o zdrowie wlasne i innych, zachowanie dystansu
spotecznego oraz stosowanie si¢ do zalecen MEN, MZ oraz
GIS majacych zwigkszy¢ bezpieczenstwo uczniow
i nauczycieli po powrocie do stacjonarnej pracy szkot
i placoéwek o§wiatowych.
Rozpoznawanie | a) Indywidualne rozmowy z uczniami i ich rodzicami, Wychowawcy, Caty rok
potrzeb objecie ich wsparciem. specjalisci,
i zagrozen b) Angazowanie ucznidéw ukrainskich do aktywnego udziatu pedagog
z Ukrainy w zyciu szkoty.
wynikajacych c) Prowadzenie dziatan integrujacych cata spoteczno$é
z ich sytuacji szkolna.
kryzysowej
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Promowanie a) Uswiadamianie uczniom zalezno$ci pomigdzy Wychowa_wcy, Wirzesien
pogtaw_y czlowiekiem a naturg poprzez udziat w akcjach nauczyciele 2922_‘ )
’()(‘ijV\'/IedZIalan- propagujacych ochrong srodowiska (Sprzatanie Swiata, ) pr_z_yrody, . kwiecief
$ci za Srodowisko | 1 ..o Ziemi, itp.). biologii, geografii 2023,
naturalne b) Zajecia na temat ekologii w ramach lekcji przyrody, caly rok
biologii, geografii.
¢) Udziat uczniéw w warsztatach o tematyce ekologicznej
oraz recyklingowej z zatozycielka grupy
NiewidzialnaR¢kaSprzata p. Julig Gregosiewicz
d) Udziat uczniow klasy 8a w projekcie Polskiej Akcji
Humanitarnej Godziny wychowawcze ze §wiatem-
uswiadomienia sytuacji kryzysu ekologicznego w jego
r6znorodnych przejawach (zanieczyszczenia powietrza,
gleby, wody, wymieranie gatunkdéw, zanikanie catych
ekosystemdw, anomalie klimatyczne, choroby
cywilizacyjne, dehumanizacja, nierbwnowaga globalnego
systemu ekonomicznego)
STREFA EMOCJONALNA
,P O,Sze rzan,le, a) Nauka nabywania $wiadomosci stabych i mocnych stron, WyChOW&%WCy’ Caty rok
sw1ad0m(_)sc1_ ksztaltowanie samoakceptacji, budowanie poczucia wlasnej nauc;ygl’elg !
na temat siebie . specjalisci,
warto$ci.
Samego. b) Wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 ksztattowanie pedagog,
. L . . . L psycholog
umiejetnosci rozwigzywania problemow bez uzycia sily.
¢) Rozwijanie umiejetnosci emocjonalnego radzenia sobie
z napotkanymi trudnosciami.
Uczenie a) Akcje i warsztaty organizowane przez pedagoga Wychowawcy, Caty rok
wlasciwego szkolnego. nauczyciele,
pojecia b) Lekcje wychowawcze po§wigcone tej tematyce. specjalisci,
tolerancji, pedagog,
odwagi psycholog
W reagowaniu na
niesprawiedliwo$
¢, krzywde
drugiego
czlowieka
Przeciwdzialanie | a) Przeprowadzenie lekcji wychowawczych. Wychowawcy, Caty rok
zachowaniom b) Organizowanie spotkan z przedstawicielami zawodow nauczyciele,
agresywnym zaufania publicznego. pedagog,
wsréd uczniéw | c) Bezpieczne i efektywne korzystanie z technologii psycholog,
cyfrowych. specjalisci
d) Organizacja szkolnych obchodéw Dnia Bezpiecznego
Internetu.
e) Wykorzystywanie technologii komputerowych na innych
przedmiotach i zajgciach.
f) Wyrabianie umiejetnosci klasyfikowania i wartoSciowania
wiadomosci zdobytych w internecie.
g) Uswiadomienie uczniom faktu, ze anonimowosé w sieci
jest tylko pozorna.
h.) Prowadzenie dziatan interwencyjnych w przypadku
ujawnienia w szkole zjawiska cyberprzemocy, bullyingu lub
agresji elektronicznej.
i) Pedagogizacja rodzicow (us§wiadomienie rodzicom ich
decydujacej roli w zakresie kontroli nad sposobami
korzystania przez dziecko z internetu, zapoznanie rodzicow
ze sposobami kontrolowania i ograniczania dostepu dziecka
do wybranych, niepozadanych tresci).
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STREFA FIZYCZNA

Systematyczne | a) Prelekcje z zakresu zdrowia psychicznego dla uczniow Nauczyciele Caty rok,
prowadzenie klas IV-VI1I w ramach projektu Akcja-Psychoedukacja. biologii, wedtug
edukacji b) Realizacja rekomendowanych programow przyrody, potrzeb
prozdrowotnej, | profilaktycznych i dziatan promowanych przez Powiatowa geografii,
promocji Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng w Piasecznie z/s wychowania
zdrowia Chylicach: fizycznego,
psychicznego - udziat uczniéw klas I-III w zajeciach profilaktycznych specjalisci,
i zdrowego stylu | ,,Spojrz Inaczej”, pedagog,
zycia wérod - udziat uczniow klas IV w zajeciach profilaktycznych opiekunowie
uczniow, w ramach programu ,,Bieg po zdrowie” odpowiednich kot
rodzicow - udziat uczniéw klas VI w zajeciach profilaktycznych
i nauczycieli. ,,Debata”
c¢) Poruszanie zagadnien z profilaktyki uzaleznien
na lekcjach wychowawczych.
d) Promowanie aktywnosci fizycznej poprzez organizowanie
zaje¢¢ sportowych w ramach SKS, zaj¢é Swietlicowych,
wyjazdoéw na basen, zawodow sportowych.
e) Pedagogizacja rodzicow.
f) Zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie
wilasne i innych, ksztalttowanie umiejg¢tnosci kreowania
srodowiska sprzyjajacego zdrowemu stylowi zycia,
g) Zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego
odzywiania sig, higieny osobistej i aktywnosci fizyczne;j.
(Obchody Tygodnia Zdrowia.)
VIII. HARMONOGRAM DZIALAN WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNYCH

W ROKU SZKOLNYM 2022/2023

1. 1X 2022
2. 1X 2022
3. X 2022
4. X 2022
5. X 2022
6. X 2022
7. XI12022
8. Xl12022
9. Xll2022

Rozpoczecie roku szkolnego 2022/2023;

Dzien Zespolu Downa

Slubowanie klas pierwszych szkoly podstawowej;
Dzien Papieski;

Dzien Edukacji Narodowej;

Szkolny Festiwal Piosenki Patriotycznej;
Gminny Festiwal Piosenki Patriotycznej;
Rocznica Odzyskania Niepodleglosci;

Jasetka;
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10. 12023 Dzien Babci 1 Dziadka;

11. 11 2023 Dzien Bezpiecznego Internetu;
12. 111 2023 Dzien Kobiet

13. 111 2023 Pierwszy Dzien Wiosny;

14. 111 2023 Konkurs Mate Stowiki;

15. 111 2023 Tydzien Zdrowia;

16. VI 2023 Dzien Autyzmu;
17.1V 2023 Dzien Ziemi; Sprzatanie Swiata — Akcja Fundacji Nasza Ziemia

18.1V-V 2023  Uroczystos¢ Uchwalenia Konstytucji 3 Maja/Dzien Barw Narodowych;

19.V 2023 Rodzinny Festyn;
20.V 2023 Dzien Matki i Ojca;
21. V12023 Dzien Sportu/Dzien Dziecka;

22. V12023 Zakonczenie roku szkolnego 2022/2023.

Dzialania caloroczne:

Lekcje wychowawecze, zajgcia warsztatowe;
Konkursy, uroczystosci, wystepy;
Kofta zainteresowan, kota przedmiotowe;

Pomoc kolezenska;

ok~ w N

Wycieczki szkolne propagujace rozwijanie zainteresowan, poszerzanie wiedzy z rdéznych
przedmiotoéw oraz proponujace pozyteczne sposoby spedzania wolnego czasu;

6. Przeciwdzialanie trudno$ciom szkolnym poprzez przedmiotowe zaj¢cia dydaktyczno-
wyréwnawcze, korekcyjno-kompensacyjne, zajgcia rozwijajace kompetencje emocjonalno-
spoteczne, trening umiejetnosci spotecznych, zajgcia integracji sensorycznej, zajgcia
logopedyczne;

7. Gazetki $cienne informacyjne;
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8. Pogadanki;

9. Doradztwo zawodowe;

10. Wspotpraca z instytucjami takimi jak, organizacje pozaszkolne to jest: Poradnia

Psychologiczno — Pedagogiczng w Piasecznie (filia w Gorze Kalwarii), Osrodek Zdrowia,

Miejskim Osrodek Sportu i Rekreacji w Gorze Kalwarii, Osrodek Pomocy Spotecznej

w Gorze Kalwarii, policja, sad, kuratorzy;

11. Spotkania z rodzicami: indywidualne oraz w czasie zebran.

XI. ORGANY KOORDYNUJACE REALIZACJE PROGRAMU:

- Dyrektor Szkoty Podstawowe;j,
- Rada Pedagogiczna,
- Samorzad Uczniowski,

- Rada Rodzicow

Opracowanie:

Dorota Adamska
Magdalena Zurawska
Inez Gozlinska
Elzbieta Jakubiak
Bernarda Ciotek
Sylwia Banasiewicz

Adrianna Koziet
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ANEKSNR 1
WAZNE NUMERY TELEFONOW:

AIDS Stowarzyszenie ,,Badz z nami” 22 826-42-47

ALTER EGO Stowarzyszenie Pomocy Poszkodowanym w Wypadkach Drogowych 22 877-38-10
ANONIMOWA POLICYJNA LINIA SPECJALNA 800-120-148

CENTRUM POSZUKIWAN LUDZI ZAGONIONYCH Calodobowa linia wsparcia 801-24-70-70

DLA OJCOW I ICH DZIECI, KTORYCH PRAWA NIE SA PRZESTRZEGANE Stolecznego
Stowarzyszenia Obrony Praw Ojca +48 505 323 336

DLA SKEOCONYCH MALZENSTW, PROBLEMY OSOBISTE I MEODZIEZOWE 0 606 290 124
DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA 800-12-12-12

KRAJOWE CENTRUM ds. AIDS Calodobowy telefon zaufania 22 692-82-26

KRYZYSOWY TELEFON ZAUFANIA 116-123

NARKOTYKI - NARKOMANIA Ogoélnopolski Telefon Zaufania 801-19-99-90

NIEBIESKA LINIA Telefon dla ofiar przemocy w rodzinie — 801-12-00-02

»STOP”- DLA KOBIET DOTKNIETYCH PRZEMOCA I DYSKRYMINACJA Centrum Praw
Kobiet Telefon zaufania 22 621-35-37, Telefon interwencyjny 600-070-717

STOWARZYSZENIE ,MONAR?” Telefon Zaufania Uzaleznien 22 823 65 31

TELEFON DLA RODZICOW I NAUCZYCIELI W SPRAWACH BEZPIECZENSTWA DZIECI 800-
100-100

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MLODZIEZY 116-111
TOWARZYSTWO POMOCY MLODZIEZY 22 635-54-67
UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE Telefon zaufania 801-889-880

ZATRZYMAJ PRZEMOC Policyjny Telefon Zaufania 800-12-01-48
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ANEKS NR 2
PROPOZYCJE TEMATOW DO REALIZACJI PODCZAS GODZINY WYCHOWAWCZEJ]

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Stop przemocy!

Nie — dla agresji.

Agresja 1 sposoby radzenia sobie z nig.

Silny ma racj¢? Przyczyny powstawania zachowan agresywnych i przemocy.
Rola uczu¢ w konfliktach. Jak sobie radzi¢ w sytuacjach konfliktowych?

Jak zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych w szkole? Procedury bezpieczenstwa

obowigzujace w szkole, w zwiazku z Covid-19.

Sposoby konstruktywnego wyrazania ztosci.

Kiedy jeste$ wsciekly? Uczymy sie radzi¢ sobie z agresja.
Gniew — uczucie, ktore mozesz wyciszyc.

Wulgaryzmy — jak z nimi walczy¢?

Moje miejsce w rodzinie.

Sytuacje konfliktowe migdzy rodzicami a dzie¢mi — jak je rozwigzywac?
Asertywnos$¢ — umiejetnos¢ kulturalnego odmawiania.
Poznajemy siebie - nasze hobby.

Jak rozpoznaé uczucia swoje 1 innych?

Umiejetnos¢ stuchania.

Ja i moi koledzy.

Jacy jestesmy? Moje wady i zalety.

Kiedy zaczyna si¢ dorostos¢?

Zagrozenia wspotczesnego Swiata.

Uzywki — moi wrogowie.
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22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

Jak troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie?

Srodkom odurzajacym méwig NIE.

Dopalacze — jak si¢ przed tym broni¢?

Uzaleznienia - jak temu zapobiegac?

Grupa ponad wszystko?

Czy wiesz co jesz?

Jak mozna rozwija¢ swoja sprawno$¢ fizyczna?

Zdrowy styl zycia.

Wagary nie sg rozwigzaniem.

Praca zawodowa naszych rodzicow.

Bezpieczna szkota - bezpieczenstwo podczas przerw.
Budowanie zasad i norm klasowego wspotzycia wsrod uczniow.
Czy znam przepisy ruchu drogowego? Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy.
Prawa i obowiazki ucznia.

Poznaje siebie i rozwijam sig.

Problemy wynikajace z okresu dojrzewania.

Co warto czyta¢ i dlaczego? — moje lektury.

Dobry sposob na czas wolny — ksigzka, sport.

Moj szacunek do pracy, obowiazkow i drugiego czlowieka.
Réznice miedzy ludZzmi - normalne i pozadane.

Czym si¢ r6zni kolezenstwo od przyjazni?

Warto pomagac.

Dobre wychowanie na co dzien.
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45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64

65

6

(o3}

67

R&znimy si¢? Co to znaczy tolerancja?

Warto$ci w naszym zyciu..

Tolerancja, stereotypy i uprzedzenia.

Patriotyzm i jego znaczenie w obecnych czasach.
Patriotyzm gospodarczy — promujemy polskie produkty.
Dziecko w sieci - katalog dobrych zachowan.
Bezpieczny Internet w domu i w szkole.

Internet w zyciu mtodych ludzi.

Dlaczego warto si¢ uczy¢? Jakie korzysci ptyna z nauki?
Poznajemy zawody.

Kim chce¢ by¢? Moje zainteresowania.

Jaka $ciezke ksztatcenia wybrac?

Jak 1 gdzie szuka¢ pracy?

Marzenia — jak je realizowac?

Jak sie uczy¢? — sposoby uczenia sig.

Ucze si¢ akceptacji siebie. Znam siebie, lubi¢ siebie.

Przyczyny 1 skutki wagaréw. Dlaczego warto si¢ uczy¢?

Co to jest komunikacja interpersonalna?

. Czas wolny — jak go dobrze wykorzysta¢? Zainteresowania i pasje.
. Nie daj si¢ smutkom. Kompleksy wieku dojrzewania.

. Pamietajmy o tych, ktorzy odeszli.

. Co to znaczy ,,kultura osobista”?

Poszanowanie wtasno$ci spotecznej, prywatnej — problem kradziezy.
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68. Recepta na nudg, czyli jak spedzi¢ wolny czas?

69. Dlaczego nalezy dba¢ o swoje srodowisko naturalne?
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