ZALACZNIK Nr 3 do Zarzadzenia Nr 9/2020
Dyrektora Szkoty Podstawowej w Baniosze

z dnia 20 maja 2020 .

W sprawie czasowego ograniczenia
funkcjonowania szkoty i oddziatow przedszkolnych

Procedura organizacji pracy
Szkoly Podstawowej w Baniosze
w czasie ograniczenia funkcjonowania placowki
w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19

Wstep

Koronawirus jest to wirus RNA. Mozna mu zapobiega¢ przez zastosowanie S$rodkow
chemicznych, takich jak zwykte mydto, preparaty do dezynfekcji 1 inne wirusobdjcze.

Wirus przenosi si¢:

bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajace wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednia przyczyna zakaZenia.
Odlegtos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktéorg prowadzimy rozmowe, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku (strumien
wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),

posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty i powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku - kilkunastu godzinach.

Rozdzial 1
Organizacja pracy oddzialow klas I-111

1. W budynku szkoly zostaly wydzielone strefy 1 dla kazdej z nich ustalono odrebny
rezim sanitarny:
1) Strefa rodzica. Przedsionek w wejsciu do szkoly;
2) Strefa opieki. Do strefy opieki przydziela si¢ sale dydaktyczne edukacji
wczesnoszkolnej i swietlicy,
3) Strefa zywienia. Positki wydawane sq w stotéwce szkolnej;
4) Strefa szkoly. Do strefy szkoly przydziela si¢ pozostale pomieszczenia szkolne,
w ktorych nie przebywajq dzieci.
Pracownicy maja wskazane stanowisko pracy 1 stref¢ w jakiej majg prawo przebywac.
3. Przed wznowieniem zaj¢¢ opiekunczo-wychowawczych pracownicy przejda szkolenia
instruktazowe w zakresie przestrzegania rezimu sanitarnego na zajmowanym
stanowisku pracy, zgodnie z przyjetymi procedurami, wytycznymi GIS.
4. W strefie opieki dostgpny jest telefon wewnetrzny do komunikowania si¢
z pracownikami innej strefy.
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W przypadku konieczno$ci przej$cia pracownika szkoty do pomieszczen nalezacych
do innej strefy niz wyznaczona mu w zwigzku z zajmowanym stanowiskiem pracy,
obowigzkowo zaktada jednorazowe rgkawiczki ochronne i maseczke/przyltbice.
Nadzor nad zaopatrzeniem pracownikow szkoty w $rodki ochrony i1 $rodki
dezynfekujace pelni sekretarz szkoty.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinien

ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Promowanie zasad higieny i umozliwienie ich realizacji poprzez:

wspieranie i promowanie w$rod kadry pedagogicznej i niepedagogicznej zasad:

¢ higieny rak (mycie i dezynfekcja),

e higieny drég oddechowych (podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos
zgietym lokciem lub chusteczka, a nastepnie jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke
do zamknigtego kosza i umy¢ rece),

uwrazliwienie kadry na konieczno$¢ stosowania $rodkdw ochrony osobistej

(np. rekawiczek, maseczek itp.) oraz mycia i dezynfekcji rak, w tym szczegolnie:

e przed i po kontakcie z dzie¢mi i mlodzieza,

¢ po kontakcie z zanieczyszczonymi powierzchniami lub sprzetem,

e po usuni¢ciu srodkdow ochrony osobistej,

nie nosi¢ bizuterii w jednostce systemu o$wiaty — na rekach ponizej tokcia nie mozna

nosi¢ zadnych pierscionkow, zegarkow, bransoletek, gdyz utrudniaja one prawidtowe

umycie, dezynfekcje rak,

w miar¢ mozliwos$ci uzywanie ostony ust i nosa przez osoby prowadzace zajecia oraz

informowanie dzieci i mlodziezy o konieczno$ci stosowania tego rozwigzania w

sposob dostosowany do ich mozliwos$ci psychofizycznych,

przy czynno$ciach pielegnacyjnych w stosunku do dzieci i mtodziezy uzywanie

odpowiednich srodkow ochrony indywidualne;.

Zgodnie z wytycznymi GIS oraz majac na wzgledzie minimalng przestrzen do zajec

dla uczniéw w sali (nie moze byé mniejsza niz 4 m”> na 1 wychowanka i kazdego

opiekuna) ustala si¢, ze w grupie moze przebywac do 12 uczniow.

W sali odleglo$ci pomigedzy stanowiskami dla ucznidow powinny wynosi¢ min. 1,5m

(1 uczen — 1 tawka szkolna).

Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usunaé przedmioty i sprzety, ktdrych nie

mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowad. Przybory do ¢wiczen (pifki,

skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zaj¢¢ nalezy dokladnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

Uczen posiada wlasne przybory i1 podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowaé

si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢

przyborami szkolnymi mig¢dzy soba.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

W sali gimnastycznej moze przebywac¢ jedna grupa uczniéw. Po kazdych zajeciach

uzywany sprzet sportowy oraz podtoga powinny zosta¢ umyte lub zdezynfekowane.

Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby

takze w czasie zajec.

Nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych

do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem

nauczyciela w przydzielonej sali.

Zaleca si¢ korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobytu na swiezym

powietrzu na terenie szkoty, przy zachowaniu zmianowosci grup i dystansu pomiedzy

nimi.

Nie nalezy organizowa¢ zadnych wyj$¢ poza teren szkotly (np. spacer do parku).
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Sprzet na boisku wykorzystywany podczas zaje¢ powinien by¢ regularnie czyszczony
z uzyciem detergentu lub dezynfekowany, jezeli nie ma takiej mozliwosci nalezy
zabezpieczy¢ go przed uzywaniem.

Na boisku mogag przebywac¢ dwie grupy przy zalozeniu, ze zachowany jest migdzy
nimi dystans. Nalezy ograniczy¢ aktywnos$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi
pomiedzy uczniami.

Uczniowie klas I-III mogg korzysta¢ z wyznaczonych na placu zabaw zabawek, ktore
bedzie mozna codziennie zdezynfekowac.

Do czasu przeprowadzenia dezynfekcji plac zabaw ogradza si¢ tasma lub wywiesza
si¢ informacj¢ o zakazie wstegpu.

Na placu zabaw moze przebywac jednorazowo jedna grupa dzieci. Nalezy ograniczy¢
aktywnos$ci sprzyjajace bliskiemu kontaktowi pomiedzy uczniami.

Szkota organizuje zajecia Swietlicowe dla ucznidow, ktorych rodzice zgtosili potrzebe
korzystania ze $wietlicy szkolnej. Godziny pracy $wietlicy wynikaja z informacji
zebranych od rodzicow.

Zajecia $wietlicowe odbywaja sic w $wietlicy szkolnej z zachowaniem zasady 4 m’
na osobe. W razie potrzeby moga zosta¢ wykorzystane inne sale dydaktyczne.

Kazdy rodzic/opiekun zgodnie =z wytycznymi GIS jest zobowigzany
do przyprowadzania do szkoty dziecka zdrowego, bez objawdéw chorobowych. Szkota
udostepnia termometr bezdotykowy, ktorym pracownik przy wejsciu do szkoty
dokonuje kontroli temperatury ciata dziecka. (nie moze przekraczac¢ 38°).

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ osoby, ktoére w ciggu ostatnich 14 dni mialy
kontakt z osobg chorg z powodu infekcji wywotanej koronawirusem lub podejrzang o
zakazenie.

W pierwszej kolejnosci przyjmowane sa dzieci rodzicow - pracownikow systemu
ochrony zdrowia, shluzb mundurowych, pracownikéw handlu 1 przedsigbiorstw
produkcyjnych, realizujacy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem
1 zwalczaniem COVID-19 zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS z dnia 29 kwietnia
2020 roku. Do szkoly przyjmuje si¢ ucznioéw na podstawie oswiadczenia rodzica.
Ustala si¢, ze dziecko bedzie przyprowadzane do szkoly od godziny 7:30 do godziny
8:00, a odbierane zgodnie ze wskazaniem rodzica, ale nie pdzniej niz do godz. 17:00.
Po godzinach okreslonych w pkt. 29 szkota jest zamykana i udostepnia si¢ kontakt
telefoniczny.

Dziecko do szkoty przyprowadza jeden rodzic/opiekun, ktéry jest zobowigzany
stosowac si¢ do wytycznych GIS, MZ 1 MEN.

W szatni wykorzystuje si¢ co drugi boks.

W szatni moze przebywa¢ jedna grupa dzieci, tylko pod opieka nauczyciela.
Nauczyciel tak organizuje korzystanie z szatni przez dzieci, zeby unikna¢ wigkszego
skupiska dzieci w boksie.

Przy wejsciu do szkoly udostepnia sie ptyn do dezynfekceji 1 instrukcje prawidtowe;j
dezynfekcji ragk - instrukcja GIS.

Kazda osoba wchodzaca do budynku szkotly jest zobowigzana do przeprowadzenia
dezynfekcji rak zgodnie z instrukcjg GIS. Ponadto osoba wchodzaca zobowigzana jest
nosi¢ maseczke/przylbice zakrywajaca nos 1 usta oraz rekawiczki ochronne. Osoby nie
posiadajace zakrytych ust 1 nosa nie beda wpuszczane do budynku szkoty.

Pracownicy dyzurujacy przy wejsciu do szkoty w okreslonych godzinach zostaja
zaopatrzeni w $rodki ochrony osobistej, w tym rekawiczki, maseczki ochronne,
ewentualnie przylbice.

W toaletach umieszcza si¢ instrukcje GIS mycia 1 dezynfekcji rak.
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W czasie dnia pracy dokonuje si¢ kontroli stanu $rodkdéw czysto$ci w toaletach
1 sprawdza si¢ ilo$¢ ptynu dezynfekujacego w dozownikach.

Szkota zapewnia sprzet i srodki do dezynfekc;ji.

Pracownicy, zgodnie z przydziatem obowigzkoéw raportujg stan prac porzadkowych
1 dezynfekujacych.

W przypadku trudno$ci z wykonaniem dezynfekcji pracownik jest zobowigzany
bezzwtocznie poinformowac dyrektora szkoty.

Szkota przygotowata procedur¢ postepowania na wypadek podejrzenia zakazenia.
Kazdy pracownik jest zobowigzany zapozna¢ si¢ z procedurg i jg stosowac.

Przy wejsciu do szkoty udostgpniony jest termometr bezdotykowy. Kazdy pracownik
jest zobowigzany stosowac si¢ do wytycznych GIS w celu samokontroli temperatury
ciata. W przypadku, kiedy podczas samokontroli temperatury ciala pracownik bedzie
miat wyzsza temperature niz 38° C nie moze podja¢ pracy i zawiadamia o tym fakcie
dyrektora szkoty.

Pracownik, ktory wykazuje objawy chorobowe (kaszel, dusznosci, problemy
z oddychaniem, podwyzszong temperatur¢, zmeczenie) nie moze podja¢ pracy
1 bezzwlocznie informuje dyrektora szkoty.

Placowka w holu przy wejSciu zamieszcza numery telefonéw do: organu
prowadzacego, kuratora os$wiaty, infolini¢ Narodowego Funduszu Zdrowia
dotyczaca postgpowania

w sytuacji podejrzenia zakazenia koronawirusem: 800 190 590 Iub Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczng w Piasecznie tel. (22) 756 46 20 lub 609-299-647 lub 999 albo
numer alarmowy 112 (plakat MZ zatacznik nr 8).

Szkota ustala Sciezki szybkiej komunikacji z rodzicami, ktore beda wykorzystane
w przypadku pojawienia si¢ u wychowanka objawdéw choroby (kaszlu, dusznosci,
problemow z oddychaniem, podwyzszonej temperatury, zmeczenia).

Wyznacza si¢ pomieszczenie do tzw. izolacji (wyposazone m.in. w $rodki ochrony
osobistej 1 ptyn dezynfekujacy), w ktérym bedzie przebywata odizolowana osoba
w przypadku stwierdzenia objawdw chorobowych.

Kazdego dnia rejestruje si¢ osoby przebywajace w szkole w tym samym czasie
w strefach szkoty, w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie.

W przypadku zarejestrowania zakazenia w szkole, powiadamia si¢ osoby, ktére mogty
mie¢ kontakt z osobg zakazong, aby zastosowaty si¢ do zalecen GIS odnoszacych si¢
do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym.

Rozdziat 2
Organizacja zaje¢ rewalidacyjnych na terenie szkoly

Na =zajecia rewalidacyjne uczeszczajg dzieci, ktorych rodzice wyrazili wolg,
aby odbywaty si¢ one w bezposrednim kontakcie z nauczycielem.

W zajeciach nie moga uczestniczy¢ dzieci 1 mlodziez oraz kadra pedagogiczna, ktorzy
sa objeci kwarantanng lub izolacja albo majg objawy choroby zakazne;.

Zajecia odbywaja si¢ w godzinach popotudniowych, ustalonych z rewalidatorem,
w wyznaczonej sali.

Uczen posiada wtasne przybory 1 podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia lub w tornistrze.

Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoly niepotrzebnych przedmiotow.

W przypadku, kiedy ze wzgledu na brak zgody rodzica, badz ryzyka wynikajacego
z charakteru zaje¢ lub zagrozenia zdrowotnego, czy braku mozliwo$ci zorganizowania
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zaje¢ w sposOb zmniejszajacy ryzyko, nalezy kontynuowaé prac¢ z dzie¢mi lub
uczniami z wykorzystaniem metod 1 technik ksztalcenia na odlegtosc.

Rozdzial 3
Organizacja konsultacji uczniow z nauczycielami na terenie szkoly

Umozliwiamy uczniom uczestnictwo na terenie szkoty w  konsultacjach
indywidualnych lub w matych grupach (do 12 osoéb).

Z zaje¢ w formie konsultacji w szkole mogg korzysta¢ uczniowie zdrowi, bez
objawow choroby zakazne;j.

Wymiar tych konsultacji zostanie uzalezniony od potrzeb uczniow. Che¢ uczestnictwa
w w/w zajeciach nalezy zglosi¢ telefonicznie w sekretariacie szkoty (22 727 50 10 lub
727 55 18).

Konsultacje majg charakter dobrowolny i od 25 maja br. sa skierowane do uczniéw
klas VIIIL, ktorzy wkrotce przystapia do egzaminu 6smoklasisty, a od 1 czerwca br.
do uczniéw pozostatych klas.

Harmonogram konsultacji zostanie ogloszony na szkolnej stronie internetowe;.
Uczniowie przynosza wlasne podreczniki oraz przybory szkolne i nie pozyczaja ich
sobie.

Rozdzial 4
Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

W pomieszczeniu biblioteki szkolnej mogg jednoczesnie przebywac 2 osoby.
Uzytkownicy maja obowigzek dezynfekowac dlonie przy wejsciu, zaktada¢ rekawice
ochronne oraz posiada¢ ochrong zakrywajgcg usta i nos.

Zasady higieny obowigzujace pracownika biblioteki szkolne;j:

przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umyc¢ rece
wodg z mydiem,

nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice oraz rekawice ochronne podczas
wykonywania obowigzkow,

zachowac¢ bezpieczng odleglo$¢ od rozméwcey 1 wspotpracownikéw (rekomendowane
sa 2 metry).

Rozdzial 5
Personel sprzatajacy
(zwany dalej personelem)

Przed przystapieniem do pracy personel zostaje zapoznany z obowigzujaca
organizacja pracy w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty w zawigzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi MEN, MZ, GIS dla szkot podstawowych —
edukacja wczesnoszkolna, konsultacje z nauczycielami w szkole, zajgcia
rewalidacyjne.

Personelowi w szkole zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe $rodki ostrozno$ci:

zatozenie rekawiczek jednorazowych 1 jednorazowej maseczki na nos 1 usta
/przylbicy,

mycie 1 dezynfekcje rak po zakonczeniu czynnosci 1 zdjeciu rekawiczek 1 maseczki,
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usuni¢cie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
1 rekawiczki usuwaé¢ zgodnie z instrukcjg, ktora stanowi zalgcznik nr 1 1 2 do
procedury,
unikania dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni na
siebie,
po zakonczonej pracy nalezy umy¢ r¢ce i dokona¢ dezynfekceji zgodnie z instrukcja,
ktora stanowi zalacznik nr 3 do procedury.
Dyrektor wyznacza pomieszczenia i sale, ktore beda sprzatane przez pracownika.
Pracownik bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian przydziatu pomieszczen
sprzatanych.
Przed przystgpieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujacymi si¢ na opakowaniu $rodka
do dezynfekcji i $cisle ich przestrzegac.
Po dezynfekcji pomieszczenie wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze by¢ krotszy
niz okreSlony przez producenta $rodka dezynfekujacego, znajdujacy si¢ na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji.
Pracownik dezynfekuje:
a) ciagi komunikacyjne,
b) toalety,
c) dozowniki,
d) powierzchnie dotykowe, takie jak:
— porgcze,
— klamki,
— wlaczniki,
— klawiatury,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty, szafki, biurka, krzesta w salach,
— pomoce dydaktyczne wykorzystywane do zaja¢ opiekunczych,
— zabawki.
W szczegolnosci nalezy przeprowadzi¢ takie dziatania po zakonczeniu zajeé przez
uczestnika (w przypadku zaje¢ indywidualnych) lub grupg uczestnikow 1 przed
rozpoczeciem zaje¢ przez uczestnika lub druga grupe uczestnikow.
Personel sprzatajacy nie moze si¢ kontaktowa¢ z dzieémi oraz personelem
opiekujacym si¢ wychowankami.
Personel powinien zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba, w kazdej przestrzeni
szkoty, wynoszacy min. 1,5 m.
Dyrektor zobowigzuje personel do potwierdzenia wykonania czynnos$ci przez ztozenie
podpisu na raporcie, ktory stanowi zatgcznik nr 5.
Personel pomocniczy skierowany do organizacji przyprowadzania i odbierania dzieci
zobowigzany jest do posiadania maseczek i1 rekawic.
Wozny dokonuje kontroli temperatury ciala dziecka.
Wozny weryfikuje, czy dziecko nie posiada zbgdnych przedmiotow i zabawek —
zgodnie z wytycznymi MEN, MZ, GIS dla szkoél podstawowych — edukacja
wczesnoszkolna, konsultacje z nauczycielami w szkole, zajecia rewalidacyjne. Jezeli
dziecko posiada takie przedmioty, rodzic proszony jest o niepozostawianie tych
przedmiotow
w placowce.
Zobowigzuje si¢ sekretarza szkoty do dokonywania weryfikacji 1 gromadzenia
dokumentacji z prac dezynfekcyjnych.
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Rozdzial 5
Personel obstugi zywienia zbiorowego w szkole

Personel obstlugi zywienia zbiorowego jest zobowigzany stosowac dotychczasowe

wymagania okreslone przepisami prawa odnoszacymi si¢ do funkcjonowania

zywienia zbiorowego oraz stosowac szczegdlne s$rodki ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego.

Personel zostaje zapoznany z wytycznymi MEN, MZ, GIS dla szkot podstawowych —

edukacja wczesnoszkolna, konsultacje z nauczycielami w szkole, zajgcia

rewalidacyjne Personel ma obowigzek biezacego $ledzenia informacji 1 wytycznych
przekazywanych przez GIS MZ i MEN dotyczacych pracy szkot w czasie
ograniczenia funkcjonowania szkoty w zawigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem

1 zwalczaniem COVID-19.

W celu zminimalizowania ryzyka zakazenia, istotne jest przestrzeganie zasad higieny

oraz bezpieczenstwa dostarczania i wydawania positkow.

Personel obstugi zywienia zbiorowego zobowigzany jest do korzystania ze $rodkow

ochrony indywidualnej, w ktére zostal wyposazony przez pracodawce.

Personel jest zobowigzany do czestego mycia rak 1 dezynfekcji,

w szczeg6lnosci:

a) przed rozpoczgciem pracy;

b) przed kontaktem z zywnoscig, ktéra jest przeznaczona do bezposredniego
spozycia;

C) po zajmowaniu si¢ odpadami/$émieciami,

d) po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

e) po skorzystaniu z toalety;

f) po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

g) po jedzeniu, piciu;

h) po kontakcie z pienigdzmi.

Personelowi obstugi zywienia zbiorowego w szkole zaleca si¢ zachowa¢ dodatkowe

srodki ostroznosci:

a) zalozenie rekawiczek jednorazowych i jednorazowej maseczki na nos i usta
/przylbice/,

b) umycie i dezynfekcje rgk po zakonczeniu czynnosci i zdjeciu r¢kawiczek
1 maseczki,

C) usunigcie maseczki i rekawiczek bezposrednio do worka z odpadami. Maseczki
1 rekawiczki usuwaé zgodnie z instrukcja, ktéra stanowi zatacznik nr 1 1 2
do procedury,

d) unikanie dotykania oczu, nosa i ust podczas prac. Dotknigcie oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z powierzchni
na siebie.

Po zakonczonej pracy nalezy umy¢ rece 1 dokona¢ dezynfekcji zgodnie z instrukcja,

ktora stanowi zatacznik nr 3 do procedury.

Positki przygotowywane sg w kuchni szkolne;.

Positki uczniowie spozywaja w stotdéwce szkolnej zajmujac wyznaczone miejsca

przy stolikach w odpowiedniej odleglosci od siebie.

Positki beda wydawane w $cisle okreslonym porzadku (zmianowo$¢ grup

przebywajacych jednorazowo w stotowce).

Po kazdej grupie zaleca si¢ czyszczenie blatow stotow 1 krzesel $rodkiem

dezynfekujacym oraz wietrzenie pomieszczenia zgodnie z instrukcja znajdujacg sie

na opakowaniu $rodka.
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Lodowki i blaty kuchenne powinny by¢ czyszczone regularnie, cho¢ cze$ciej niz
zwykle z uzyciem detergentow.
Przed przystapieniem do dezynfekcji przy uzyciu $rodka dezynfekujacego nalezy
zapozna¢ si¢ z zaleceniami producenta znajdujagcymi si¢ na opakowaniu S$rodka
do dezynfekeji i $cisle ich przestrzegad.
Po dezynfekcji pomieszczenie nalezy wywietrzy¢, a czas wietrzenia nie moze byc¢
krotszy niz okres$lony przez producenta Srodka dezynfekujacego w  instrukeji,
znajdujacej si¢ na opakowaniu srodka do dezynfekcji.
Personel obstugi zywienia zbiorowego dezynfekuje:
a) ciagi komunikacyjne,
b) toalety,
c) dozowniki,
d) oraz
— klamki,
—  wlaczniki,
— powierzchnie ptaskie, w tym blaty, szafki, krzesta, drzwi.
Personel obstugi zywienia powinien zachowa¢ dystans spoteczny miedzy soba,
w kazdej przestrzeni szkoly, wynoszacy min. 1,5 m.
Zobowigzuj¢ personel zywienia do potwierdzenia wykonania czynno$ci podpisem na
raporcie, ktory stanowi zatacznik nr 6, a nastgpnie przekazuje si¢ wypelniony
formularz intendentowi.
Zobowiazuje si¢ intendenta do dokonywania weryfikacji i gromadzenia dokumentacji
z prac dezynfekcyjnych.

Rozdziat 7
Nauczyciele

Nauczyciele zostaja zapoznani z wytycznymi MEN, MZ, GIS dla szkoét
podstawowych — edukacja wczesnoszkolna, konsultacje z nauczycielami w szkole,
zajgcia rewalidacyjne.

Nauczyciele zostaja zobowigzani do przeprowadzenia z dzie¢mi zaje¢, podczas
ktérych beda omowione zasady bezpieczenstwa obecnie obowigzujace w placowce i
dlaczego zostalty wprowadzone.

Nauczyciel przygotowuje sale do zaja¢ opiekunczych poprzez usunigcie z sali
przedmiotow 1 sprzetdw, ktorych nie mozna skutecznie dezynfekowac, np. dywan,
wystawki prac na tablicach korkowych.

Nauczyciel przed rozpoczeciem zaje¢ opiekunczych weryfikuje, czy pomieszczenie
bylo dezynfekowane, co zostalo potwierdzone przez personel sprzatajacy w
zalaczniku nr 5 1 potwierdza to w zatgczniku nr 7.

Nauczyciel weryfikuje, czy dziecko nie zabrato do sali, w ktorej sprawowana jest
opieka przedmiotéw lub zabawek, ktore nie sg wlasnoscig szkoty.

Nauczyciel pilnuje, aby dzieci korzystaly z wlasnych podrecznikéw i1 przyborow
szkolnych 1 nie wymienialy si¢ nimi mig¢dzy soba.

Nauczyciel zwraca uwagg, aby dzieci czesto i regularnie myty rece, szczeg6lnie przed
jedzeniem, po skorzystaniu z toalety 1 po powrocie z zaje¢ na $wiezym powietrzu.
Nauczyciel organizuje pokazy wlasciwego mycia rak i ich dezynfekc;i.

W sali, w ktorej odbywaja si¢ zajecia, nauczyciel umieszcza instrukcje:

a) mycia rak- https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidtowego-mycia-rak/
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b) dezynfekcji rak -https://gis.gov.pl/aktualno$ci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/

c) prawidlowego  zdejmowania  maseczki  https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-
prawidlowo-nalozy¢-i-zdja¢-maseczke/

d) prawidlowego zdejmowania r¢kawiczek
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdja¢-
rekawice/

Nauczyciel prowadzi zajgcia opiekunczo-dydaktyczne oraz organizuje zabawy, ktore
nie generujg wigkszych skupisk dzieci w jednym miejscu.

Nauczyciele nie mogg organizowaé wyjs¢ poza teren placowki, np. spaceru na take.
Nauczyciel moze organizowa¢ wyj$cia na wewnetrzny plac zabaw szkoty, boisko
szkolne tylko wtedy, jezeli mozliwe jest zachowanie odpowiedniego dystansu migdzy
grupami.

Nauczyciel dokonuje termometrem bezdotykowym pomiaru temperatury ciata
wychowanka w przypadku pojawienia si¢ objawdéw chorobowych. Wyniki
prawidlowych temperatur (ponizej 38 st. C) nie podlegaja odnotowaniu. Badanie
temperatury ciata wychowanka moze by¢ wykonane u dzieci, ktorych rodzic wyrazit
zgode.

Nauczyciel, ktory w czasie zaje¢ wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki,

skakanki, obrecze przekazuje je do systematyczniej dezynfekcji.

Nauczyciel wietrzy salg, w ktorej organizuje zajecia, co najmniej raz na godzing

i prowadzi gimnastyke $rodlekcyjng przy otwartych oknach. Nauczyciel jest

zobowigzany do potwierdzenia wykonania czynnosci sktadajac podpis na raporcie,
ktory stanowi zatacznik nr 7

Dyrektor wyznacza nauczycielowi pomieszczenia i sale, w ktorych begda przez niego
prowadzone zajecia. Nauczyciel bez zgody Dyrektora nie dokonuje zmian
pomieszczen w porozumieniu z innym pracownikiem.

Nauczyciel sprawujac opiek¢ nad wychowankami korzysta z jednej sali i nie
dopuszcza do przemieszczania si¢ dzieci do innych sal.

Nauczyciel jest zobowigzany do obserwacji dzieci bedacych pod jego opieka pod
kontem zdrowotnym. Jesli dziecko przejawia niepokojace objawy choroby nalezy
odizolowa¢ je w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu
z zapewnieniem minimum 2 m odleglosci od innych 0séb 1 niezwtocznie powiadomié
rodzicow/opiekunow w celu pilnego odebrania dziecka ze szkoty. O fakcie
odizolowania dziecka nalezy bezzwlocznie powiadomi¢ dyrektora szkoly.

Rozdziat 7
Uczniowie

Ustala si¢ harmonogram konsultacji indywidualnych 1 grupowych. Obowigzkiem
ucznia jest zapozna¢ si¢ z w/w harmonogramem 1 przychodzi¢ do szkoty tylko
1 wylacznie w ustalonych godzinach. Harmonogram jest udostgpniany na szkolnej
stronie internetowe;.

Uczen chory lub jesli w jego domu przebywa kto§ na kwarantannie lub w izolacji nie
moze uczestniczy¢ w konsultacjach.

Jezeli uczen umowil si¢ na konsultacje, a nie moze przyjs¢, zglasza ten fakt
odpowiednio wczesniej — nauczyciel bedzie mogt zaprosi¢ w zastepstwie innego
ucznia.

Uczen przynosi do szkoty wilasny zestaw podrecznikéw i przyboréw. W szkole nie
wolno pozycza¢ ich od innych uczniow.
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W drodze do i ze szkoty uczen korzysta z oslony na usta i nos oraz zachowuje dystans

spoleczny.

Przed wejsciem do szkoty nalezy obowiazkowo zdezynfekowad rece, a jezeli
wystepuja przeciwskazania zdrowotne do stosowania srodkow do dezynfekcji nalezy
natychmiast umy¢ rece.

Z szatni korzystamy wedlug zasad ustalonych przez dyrektora szkolty. Uczniowie
stosuja si¢ do zalecen personelu, zachowuja dystans spoleczny. W boksie moze
jednoczesnie przebywac 2 uczniow.

Uczniowie przebywajac na terenie szkoty bezwzglednie stosujg zasady higieny: czgsto
myja rece woda z mydtem 1 nie podaja reki na powitanie, zachowuja dystans, a takze
unikajg dotykania oczu, nosa i ust.

Zwracaj uwage na odpowiedni sposob zastania twarzy podczas kichania czy kastania.
Stosownie zwracaj uwage innym w tym zakresie.

Na korytarzach szkolnych, w innych pomieszczeniach wspolnych oraz na terenie
szkoly uczniowie zachowuja dystans, w toalecie moze przebywaé jednocze$nie 2
osoby. Nalezy unika¢ wigkszych skupisk uczniow.

Jezeli uczen chce skorzysta¢ z biblioteki szkolnej, powinien wczesniej zapoznac si¢
ze szczegotowymi zasadami wypozyczania ksigzek.



Zatgcznik nr 1

Jak prawidtowo (@)
natozyc i zdja¢ maseczke

y

-/ Organization

A

Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy
twarzg a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc¢ maseczke do zamykanego
a pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

'
do toalety! Ministerstwo Zdrowia




Zalacznik nr 2
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Wyjmij rekawice Uchwy< ja w miejscu, w ktérym Natoz pierwsza rekawice
zopakowania powinien znajdowac sie nadgarstek

= i ptynnym ruchem wsun j3 na dton .
s S —
L [r :"—; ] 5 s
B 4 a
Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie nakladanej rekawicy
wyjmij gota dtonig 2zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
o W —R AN —
- ™ 1S U
\ AN—"" - N N
& 2| B [
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzué zdjgte <)
na wysokosci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do §
i $ciagnij ja wywracajac wiéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza z
rekawice wewnetrzna strona a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac ja wzdtuz dioni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Glowny Inspektorat Sanitarny o GIS_poy o 'GISgovpl ’ GIS_gov._pl Q‘gv_\gw.u



Zalacznik nr 3

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie

dtoni.

Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.

wnetrzem drugiej
dtoni i na przemian.

druga reka
i na przemian.

<

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:

P @
Catkowity czas: i
30 sekund
A

Sptucz starannie
dtonie, zeby usunad
mydto. Wysusz je
starannie.

‘v
(

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/Gls;gov O/GISgovpl @/Glsggoval g/gis.gov.pl



Zatagcznik nr 4

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, Czas trwania: |
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu. do Wés,‘grr‘]’i"ec'a

Nanies taka ilos¢
preparatu, aby dtonie
byly catkowicie
zwilzone

Pocieraj gérna czesc
palcéw prawej dtoni
o wewnetrzng czesc
lewej dtoni i odwrotnie

Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
dtoni wewnetrzna
czescig prawej dtoni
i odwrotnie

Pocieraj dton o dion
rozprowadzajac
preparat na cafg
powierzchnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcéw
prawej dfoni pocieraj
wewnetrzne zagtebienie
lewej dtoni i odwrotnie

Pocieraj wewnetrzng
czescig prawej

dtoni o grzbietowg
czesc lewej dtoni

i odwrotnie

Po wyschnieciu rece
sg zdezynfekowane

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi
czesciami dtoni

Ministerstwo Zdrowia



Zatacznik nr 5

Dezynfekowane
powierzchnie

Data, podpis pracownika potwierdzajacy | uwagi
dezynfekcje pozycji
Data Data | Data | Data Data...

ciggi komunikacyjne

toalety w sali 15

dozowniki w sali 15

klamki sala 15

klawiatura sala 15

monitor sala 15

wiaczniki sala 15

stoty w sali 15

biurka w sali 15

szafki w sali 15

krzesetka w sali 15

krzesta w sali 15

szyby w drzwiach

obudowa kaloryfera sala

15

Pomoce dydaktyczne
sala 15

wietrzenie po
dezynfekcji sali 15




Zatacznik nr 6

Dezynfekowane
powierzchnie

Data , podpis pracownika potwierdzajacy | uwagi
dezynfekcj¢ pozycji
Data Data | Data | Data... | Data...

ciggi komunikacyjne

toalety w przy kuchni

dozowniki w kuchni

klamki w kuchni

lodowki

wlaczniki Swiatta

blaty w kuchni,

szafki w kuchni ...

krzesta w kuchni..

blaty stotow w stotowce

krzesta w stoldowce

obudowa kaloryfera
w kuchni

wietrzenie po
dezynfekcji kuchni




Zatacznik nr 7

Dezynfekowane powierzchnie Data , podpis pracownika potwierdzajgcy
dezynfekcje pozycji
Data Data Data Data... | Data... | Uwagi

Weryfikacja dezynfekcji sali
z poprzedniego dnia ................

Cwiczenia z dzie¢mi
prawidtowego mycia
i dezynfekcji rak

Weryfikacja posiadania instrukcji
mycia i dezynfekcji ragk w sali

Pomiar temperatury ciata

Wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjnej przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjnej przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali i prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki srodlekcyjng przy
otwartych oknach

Wietrzenie sali 1 prowadzenie
gimnastyki $rodlekcyjng przy
otwartych oknach




Zalacznik nr 8

Jesli w ciggu ostatnich 14 dni byte$ w miejscu gdzie wystepuje

KORONAWIRUS

i zaobserwowates u siebie objawy, takie jak:
GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC | PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

bezzwtocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
tel.  (22) 756-46-20 lub 609 299 647
lub

w przypadku nasilonych objawéw zadzwor pod numer alarmowy 112
lub zgtos sie bezposrednio do oddziatu zakaznego - najblizszy oddziat

tel.  (22) 335-53-32

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800 190 590
PAMIETA) !

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan
w domu, unikaj kontaktu z innymi osobami aby nie doszto do rozprzestrzeniania sie
wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE
lub innymi metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZA] SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony
w okreslonym terminie) ani nie udawaj sie do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia
gdzie masz sie zgtosic i czy jest to potrzebne.

Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodtem zakazenia wszystkich pozostatych.
0s6b w poczekalnil!l

+ Myj czesto rece wodg z mydtem lub Srodkiem odkazajagcym na bazie alkoholu. L .

+ Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.

+ Zastaniaj usta i nos zgietym ramieniem lub jednorazowa chusteczka kiedy kaszlesz. o
lub kichasz.

+ Nie zblizaj sie do 0s6éb chorych.

Ministerstwo Zdrowia




